
V. Ramowy program terapii

I. Za∏o˝enia programowe:
– Program jest przeznaczony dla uczniów klas IV–VI szko∏y podstawowej.
– Terapia trwa dwa lata.
– Zaj´cia odbywajà si´ raz w tygodniu.
– Jednostka terapeutyczna trwa 90 minut.
– Forma pracy – grupowa.
– Liczba uczestników zaj´ç – do pi´ciu osób.

II. Przyk∏adowe mocne i s∏abe strony uczniów uczestniczàcych w zaj´ciach:

Mocne i s∏abe strony uczniów wypisujemy z opinii postdiagnostycznych wykonanych w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej specjalistycznej.
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Obszar diagnozy
Diagnoza pozytywna, 

mocne strony
Diagnoza negatywna, 

s∏abe strony

poziom intelektualny Dobry poziom intelektualny.
Dobrze wykszta∏cone myÊlenie logiczne.
Dobra koncentracja uwagi.

Inteligencja na poziomie ni˝szym ni˝ prze-
ci´tna.
Ma∏a zdolnoÊç koncentracji uwagi.

funkcje wzrokowe Dobra spostrzegawczoÊç i pami´ç
wzrokowa.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa 
na poziomie przeci´tnym. 
Dobre tempo uczenia si´ wzrokowo-
-ruchowego. 

S∏aba spostrzegawczoÊç wzrokowa.
Pami´ç wzrokowa na poziomie poni˝ej
przeci´tnej.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa obni˝ona. 
Wolne tempo uczenia si´ wzrokowo-
-ruchowego.

funkcje s∏uchowo-j´zykowe Du˝y zasób s∏ownictwa. 
Poprawne ustne i pisemne wypowiedzi. 
Poprawne ró˝nicowanie g∏osek –
prawid∏owo wykszta∏cony s∏uch fonemowy.
Poprawne operacje na czàstkach
fonologicznych: analiza, synteza,
opuszczanie, dodawanie, zast´powanie,
przestawianie. 
Dobra pami´ç i spostrzegawczoÊç s∏uchowa. 
Dobre kompetencje komunikacyjne. 

Niewielki zasób s∏ownictwa.
Wypowiedzi ustne i pisemne na s∏abszym
poziomie.
TrudnoÊci w ró˝nicowaniu g∏osek – s∏abo
wykszta∏cony s∏uch fonemowy. 
Niepoprawne operacje (analiza, synteza,
opuszczanie, dodawanie, zast´powanie,
przestawianie) na czàstkach
fonologicznych (g∏oska, sylaba, logotom). 
S∏aba pami´ç i spostrzegawczoÊç
s∏uchowa. 
Obni˝one kompetencje komunikacyjne.

sprawnoÊç ruchowa Motoryka du˝a – dobra koordynacja
ruchów. 
Motoryka ma∏a (ràk) – poprawna kontrola
ruchów podczas rysowania i pisania. 
Dobry poziom graficzny pisma.

Motoryka du˝a – brak lub s∏aba
koordynacja ruchów. 
Motoryka ma∏a (ràk) – obni˝ona kontrola
ruchów podczas rysowania i pisania.
Nadmierna m´czliwoÊç r´ki piszàcej.
Wyst´pujà synkinezje. 
Niski poziom graficzny pisma. 

lateralizacja Lateralizacja ustalona jednostronna
(prawostronna lub lewostronna). 

Skrzy˝owana lateralizacja.
Nieustalona lateralizacja. 

orientacja w schemacie cia∏a i przestrzeni Prawid∏owa orientacja w schemacie cia∏a 
i przestrzeni. 

Nieutrwalona orientacja w schemacie cia∏a
i przestrzeni lub jej brak. 

artykulacja Prawid∏owa artykulacja. Artykulacja nieprawid∏owa (wady wymowy). 

osobowoÊç W∏aÊciwa motywacja do pracy.
Dobra znajomoÊç norm moralnych.
Samoocena na odpowiednim poziomie.
Wiara we w∏asne mo˝liwoÊci. 

Ma∏a motywacja do pracy.
S∏aba znajomoÊç norm moralnych.
Niska samoocena.
Brak wiary we w∏asne mo˝liwoÊci. 
Du˝e napi´cie emocjonalne towarzyszàce
czynnoÊciom typowo szkolnym.

umiej´tnoÊci szkolne Dobre tempo i technika czytania.
Dobre rozumienie czytanej treÊci.
Dobre tempo pracy.
Dobra znajomoÊç zasad ortograficznych. 

B∏´dy ortograficzne w pracach pisemnych.
Zwolnione tempo czytania. 
Niepoprawna technika czytania.
Brak rozumienia czytanej treÊci.
Wolne tempo pracy.
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III. Cele terapeutyczne programu:
1. Poprawa komunikacji interpersonalnej.
2. Wypracowanie nawyków poprawnego pisania i czytania ze zrozumieniem.
3. Niwelowanie napi´ç emocjonalnych.
4. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale ortograficznym.
5. Praca nad wzmocnieniem poczucia w∏asnej wartoÊci.
6. Motywowanie do podejmowania zadaƒ o ró˝nym stopniu trudnoÊci.

IV. Zadania terapeutyczne:
1. Integracja zespo∏u.
2. Budowanie wi´zi mi´dzy terapeutà a grupà.
3. Eliminowanie stresu i napi´ç emocjonalnych.
4. Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu.
5. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych 

a) w sferze s∏uchowo-j´zykowej:
– wzbogacanie s∏ownika czynnego i biernego,
– praca nad poprawnoÊcià ustnych i pisemnych wypowiedzi,
– doskonalenie umiej´tnoÊci ró˝nicowania g∏osek, dokonywania operacji na czàstkach fonologicznych, 
– doskonalenie pami´ci i spostrzegawczoÊci s∏uchowej,
– doskonalenie kompetencji komunikacyjnych, 

b) w sferze wzrokowej:
– usprawnianie analizatora wzrokowego,
– çwiczenie pami´ci i spostrzegawczoÊci wzrokowej,
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

c) w sferze ruchowej:
– çwiczenia motoryki r´ki piszàcej,
– poprawa poziomu graficznego pisma,
– doskonalenie koordynacji ruchów ca∏ego cia∏a,

d) utrwalenie orientacji w schemacie cia∏a i przestrzeni,
e) çwiczenie koncentracji uwagi.

6. Doskonalenie umiej´tnoÊci szkolnych:
– usprawnianie techniki czytania,
– çwiczenia w rozumieniu czytanej treÊci,
– wypracowanie nawyku pisania poprawnego pod wzgl´dem ortograficznym, interpunkcyjnym, graficznym,
– wdra˝anie do autokorekty, 
– wypracowanie czujnoÊci i wra˝liwoÊci ortograficznej,
– utrwalenie zasad ortograficznych (znajomoÊç i stosowanie), 
– wypracowanie umiej´tnoÊci redagowania tekstów.

Warunkiem powodzenia w pracy terapeutycznej jest wspó∏praca z rodzicami oraz monitorowanie post´pów uczniów w szkole.
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