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Scenariusz spotkania z rodzicami dzieci ryzyka dysleks;ji (klasa 1)

TEMAT: Uczen ryzyka dysleksji w szkole i w domu

Opracowanie: Matgorzata Rozynska

Termin: wrzesief!
Czas trwania spotkania ok. 60 min

Cele:

e Nawigzanie zyczliwej wspotpracy z rodzicami

e Ustalenie zasad wspotpracy szkota—rodzice-uczeh

e Przedstawienie praw i obowigzkédw uczniéw, u ktérych rozpoznaje sie ryzyko dysleks;ji, i ich rodzicéw

e Zapoznanie z formami wsparcia ucznidéw ryzyka dysleksji w szkole

e Poinformowanie rodzicéw o rodzaju pomocy, jaka zostanie udzielona ich dzieciom

e Udzielenie rodzicom dzieci ryzyka dysleksji wskazéwek, w jaki spos6b mozna skutecznie pomagaé dzieciom
w domu

Pomoce:

e Prezentacja multimedialna

e Portret H. Ch. Andersena

e ,Bohaterowie basni Andersena” — prace plastyczne zaprezentowane w formie wystawy np. na sztalugach

e Kserokopie wybranych materiatéw dla rodzicow

e Pomoce dydaktyczne do prezentacji

» Przyktadowe Ewiczenia z serii ORTOGRAFFITI z Bratkiem

Przygotowania przed spotkaniem:
e Przygotowanie wystawy prac plastycznych uczniéw pod tytutem ,Bohaterowie basni Andersena”
e Przygotowanie wystawki z polecanymi publikacjami: ksigzkami, ulotkami, filmami, programami komputerowymi

e Ustawienie w sali, w ktdrej zaplanowano spotkanie, krzeset w kregu (sprzyja to nawigzaniu dobrego kontaktu
z uczestnikami)

e Przygotowanie kserokopii wybranych materiatéw dla rodzicéw

Prowadzacy: terapeuta pedagogiczny, pedagog szkolny, logopeda lub inny nauczyciel merytorycznie przygotowany do
prezentacji tematu

1 Po terminie podjecia przez szkote decyzji w sprawie rodzaju pomocy, jaka zostanie udzielona dzieciom ryzyka dysleksji (ze spe-
cyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie).
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poznanie ryzyka dysleksji.
Dziecku ryzyka dysleksji nalezy
udziela¢ pomocy jak najszybciej,
by problemy nie nasilaty sie.

6. Wymiana spostrzezeh z rodzica-

mi, odpowiedzi na pytania.

Zadania Sposéb realizacji Pomoce PreZt'entac!a Czas .
multimedialna | trwania
. CzynnoSci wstgpne: | 1, Przedstawienie tematu i celu
Nawigzanie dobrego spotkania.
kontaktu z rodzicami
uczniéw.
Wprowadzenie 2. P'rzedstawienie osoby zgjnr?ujqcej
do tematu: sie w szkole pomoca dzieciom
H. Ch. Andersen — ryzyka dysleksji. 5 min
pisarz z dysleksja.
3. H. Ch. Andersen — basniopisarz Portret H. Ch. Anderse- prezentacja
. . . na — portrety stawnych - :
z dysleksja — nawigzanie do ) . multimedialna
P . ” 0s6b z dysleksja do- .
basni pt. ,Brzydkie kaczatko : —slajdy 2, 3;
uznanej za autobiograficzng stepne na stronie www.
’ ortograffiti.pl
Il. Przedstawienie 4. Zapoznanie rodzicéw z informa-
proble.mu: cjami: Zatacznik nr 1: prezentacja
Coto Jest ryzyko * co to jest ryzyko dysleksji Co ?o et vz .ko multimedialna 10 min
dysleksji? i dysleksja rozwojowa; Jestryzy - slajd 4;
. dysleks;ji?
* przyczyny wystepowania ryzyka
dysleks;ji.
lIl. Miniwyktad 5. Przedstawienie symptoméw
i dyskusja: ryzyka dysleksji charakterystycz-
Symptomy nych dla wieku 6-7 lat
ryzyka dysleksji (wg. M. Bogdanowicz 2002,
charakterystyczne 2003) Zatacznik nr 2:
dla wieku 6-7 lat. o Symptomy ryzyka prezentacja
Whioski: o dysleksji charaktery- multimedialna
* Niezwykle wazne jest wczesne styczne dla wieku — slajd 5;
dostrzezenie symptomow i roz- | g_7 |at. 15 min
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IV. Miniwyktad Zatacznik nr 3: -
i d)./skysjay: ' 7. Zras\l/;/!aksi'iobowiqzki ucznia ryzyka Eg\r/]vii ir)?;);lgiqzki fnrjlztei:rr::cﬂ;lna
W jaki sposéb mozna ysleKs) dysleks]i — slajdy 6, 7;
skutecznie przezwy- .
s . . Zatacznik nr 4:
radnoce u uconiow Zasady dobre)
skutecznej wspbtprac ;
ryzyka dysleksji? 8. Zasady wspotpracy szko{a—rocjjzicé)—ugzeﬁ)./ prezgntac‘Ja
szkota-rodzice—uczen. Kontrakt ustalajacy mult!med'alna
warunki wspétpracy —slajd 8;
— kserokopie dla rodzi-
cOw.
9. Formy pomocy uczniom ryzyka Zatacznik nr 5:
dysleksji w danej szkole — przed- | Przyktadowe formy po-
stawienie konkretnych propo- mocy uczniom ryzyka )
2yGji. dysleksji w szkole. 20 min
Zatacznik nr 6: .
10. Wskazowki dla rodzicow do | Wskazowki dla rodzi- | prezentaca
pracy w domu c6w do pracy w domu multimedialna
: — kserokopie dla rodzi- | - slajd 9;
cow.
: : Zatacznik nr 7:
11. Jakq.pomoc moze otrzymac. Przgk’fadowe formy
rodzic w szkole — przedstawie- 2
- . pomocy dla rodzicéw
nie konkretnych propozycji. w szkole.
12. Wymiana spostrzezen z rodzi-
cami, odpowiedzi na pytania.
V. Pokaz i prezentacja: | 13. Prezentacja catego programu Przyktadowe éwiczenia | prezentacja
Program ORTOGRAFFITI i serii z serii ORTOGRAFFITI multimedialna
Edukacyjno-Terapeu- ORTOGRAFFITI z Bratkiem z Bratkiem - slajdy 10, 11;
tyczny f)RTOGRAFFITI . o Za’@cznik nr8: prezentacja
z Bratkiem. 14. Jakie sg zatozenia i cele progra- | Jakie sg zatozenia ltimedial
mu ORTOGRAFFITI z Bratkiem? i cele programu ORTO- | Mutimediaina ,
GRAFFITI 7 Bratkiem? |~ s1ajd 12; 10 min
15. Prezentacja pakietu edukacyj- Zatacznik nr 9: prezentacja
no-terapeutycznego dla ucznia Wskazéwki do pracy multimedialna
Klasy | kazowek d _ | wdomu na podstawie | laidy 13. 14
asy | oraz wskazéwek do pra- |\ oo amy ORTOGRAFFI- slajdy 13, 14,
cy z serig w domu. T/ z Bratkiem. 15, 16;
VI. Zakoficzenie 16. Podanie adresow, telefonéw
og6lnego spotkania. instytucji, stron internetowych, | Polskie Towarzystwo prezentacja
Rozmowy indywidual- gdzie rodzice moga znalezé Dysleks;ji multimedialna
ne z rodzicami. informacje na temat dysleksji www.ptd.edu.pl —slajdy 17, 18;
oraz wybranych publikacji;
17. Przedstawienie terminéw indy-
widualnych konsultacji z rodzi- w zalez-
cami w ciggu tygodnia. noéci od
18. Zachecenie rodzicéw do obej- potrzeb
rzenia przygotowanej wystawki
z polecanymi publikacjami
i wystawy prac plastycznych
uczniow (w tym ryzyka dyslek-
sji) ,,Bohaterowie basni
Andersena”.
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Zatacznik nr 1

Co to jest ryzyko dysleks;i?

Badania prowadzone od lat 80. dowiodty, ze dysleksja rozwojowa ma podtoze biologiczne. Jest uwarunkowana gene-
tycznie, a wiec dziedziczona. Moze tez by¢ spowodowana zmianami w centralnym uktadzie nerwowym, wywotanymi
nieprawidtowym rozwojem w okresie prenatalnym (cigzy) i oddziatywaniem szkodliwych czynnikéw w okresie porodu
i po urodzeniu (np. niedotlenienie mézgu, wylewy wskutek pekniecia naczyn krwionosnych). Specyficzne trudnosci
w czytaniu i pisaniu moga by¢ wywotane réznymi przyczynami u réznych dzieci.

Wedtug definicji Miedzynarodowego Towarzystwa Dysleksji z 1994 roku dysleksja rozwojowa jest jednym z wielu r6z-
nych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie. Okresla sie je jako ,specyficzne trudnosci w uczeniu sie”, co oznacza, iz przyczy-
na tych trudnosci jest nieharmonijny rozwéj psychomotoryczny dziecka — niektére funkcje rozwijaja sie prawidtowo lub
ponadprzecietnie, zas inne z op6znieniem. Dotyczy to zaburzen rozwoju niektérych funkcji poznawczych i ruchowych
oraz ich wspoétdziatania (integracji percepcyjno-motoryczne;j).

Dysleksja przejawia sie zaburzeniami funkcji poznawczych i ruchowych:

1. Uwagi, pamieci, percepcji stuchowej

Dziecko nie spostrzega réznicy pomiedzy gtoskami podobnymi (t—d), myli je podczas zapisywania, myli stowa réz-
nigce sie jedng gtoska (koty—kody), ma trudnosci z dokonywaniem analizy sylabowej, a przede wszystkim analizy
gtoskowej, czyli wydzielania gtosek ze stow (rak = r + a + k). Powoduje to, ze zapisujac wyrazy opuszcza lub dodaje
litery czy sylaby, moze nie umiec rozpoznaé rymujacych sie stow (rok-rak—sok), ani wymyslac¢ stéw do rymu. Zabu-
rzenia uwagi stuchowej i pamieci fonologicznej w dalszej karierze szkolnej dziecka powoduja opuszczanie wyrazéw
podczas dyktanda, trudnosci z przypomnieniem sobie wtasciwego stowa podczas pisania samodzielnego i podczas
czytania.

2. Uwagi i spostrzegania wzrokowego, pamieci wzrokowej

Dziecko ma w klasie | trudnosci z zapamietywaniem liter, dtugo utrzymujace sie trudnosci z ich odr6znianiem, stad
mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (t—l-t, m—n), zapominanie ksztattu rzadziej wystepujacych liter
(F, H, t), co utrudnia ich zapisywanie czy tez utrudnia czytanie elementarne (dekodowanie). W dalszym etapie nauki
czytania prowadzi to do wydtuzania czasu dokonywania syntezy i odczytania globalnego wyrazu (przyktad: podczas
odczytywania wyrazu sok odbywa sie najpierw literowanie - s,0,k, potem wtérna synteza s + o + k = sok). W klasach
starszych uczniowie z zaburzeniami pamieci wzrokowej moga miec trudnosci z utrwaleniem poprawnej pisowni wy-
razdw zawierajacych trudnos¢ ortograficzng (rz-z, 6—u, h—ch).

3. Motoryki

Z powodu zaburzeh ruchu narzadéw mowy oraz ruchu gatek ocznych podczas czytania dziecko stabiej rozpoznaje
podobnie brzmigce gtoski. Zaburzenia manualne w zakresie matej sprawnosci ruchowej rak, staba pamieé¢ ruchowa
i wolniej przebiegajaca automatyzacja ruchéw podczas pisania nie tylko wptywaja na wolne tempo pisania, niski
poziom graficzny pisma i tatwe meczenie sie reki, lecz réwniez na trudnos¢ zapamietania wzorcéw ruchowych, ktére
pozwalaja na zapisywanie w sposdb automatyczny poprawnej formy wyrazéw. Zaburzeniom ruchowym czesto towa-
rzyszg zaktdcenia ksztattowania sie lateralizacji, czyli dominacji narzadéw ruchu po jednej stronie ciata. Przyktadem
opdznienia rozwoju lateralizacji jest oburecznosé, zamiast oczekiwanej prawo lub leworecznosci u dziecka powyzej
7 lat. Obuocznosé utrudnia sprawne czytanie. U dzieci dyslektycznych czesto wystepuje skrzyzowana lateralizacja
(na przyktad praworecznos¢ i lewooczno$¢ w powigzaniu z innymi zaburzeniami). Nieprawidtowej lateralizacji czesto
towarzysza zaburzenia orientacji, szczegélnie w rozpoznawaniu kierunkéw w przestrzeni oraz lewej i prawej strony
wtasnego ciata. Dzieci z takimi zaburzeniami maja ktopot z rozréznianiem liter o podobnych ksztattach, lecz inaczej
potozonych w przestrzeni, jak: p-b—d-g, pisza litery lustrzanie, zapisuja wyrazy oraz zdania od strony prawej do
lewej.

Przyczyna ryzyka dysleksji oraz dysleksji rozwojowej moga by¢ nie tylko zaburzenia rozwoju poszczegélnych funkcji
uczestniczacych w czytaniu i pisaniu, ale i brak ich dobrego wspétdziatania (koordynacja wzrokowo-ruchowa pod-
czas pisania, wzrokowo-stuchowa podczas czytania itp.).
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Objawy dysleksji maja swoja dynamike i zmieniaja sie wraz z wiekiem. Ryzyko dysleksji mozna rozpoznaé¢ w wieku
przedszkolnym w oparciu o symptomy dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego dziecka. Jesli proby pomocy w for-
mie ¢wiczen stymulujacych w klasie 0 i korekcyjno-kompensacyjnych na etapie edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-II1)
nie przyniosa poprawy, rodzice powinni z dzieckiem udac sie na badanie diagnostyczne do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Opinia o dysleksji rozwojowej wydana po trzeciej klasie szkoty podstawowej jest wazna na caty okres
edukacji szkolnej (zgodnie z nowymi przepisami o pomocy psychologiczno-pedagogicznej). Badanie diagnostyczne jest
dokonywane w poradni psychologiczno-pedagogicznej przez zesp6t ztozony z psychologa, pedagoga i logopedy. W po-
radni korzysta sie w razie potrzeby z konsultacji lekarskich (na przyktad okulistycznej, laryngologicznej, foniatrycznej,
psychiatrycznej), aby wykluczy¢ wade zmystu jako przyczyne trudnosci lub by stwierdzi¢ potrzebe psychoterapii, gdy
pojawia sie wtdrne zaburzenia nerwicowe, na przyktad depresja.

Badanie psychologiczne pozwala oceni¢ poziom funkcjonowania intelektualnego. Natomiast w badaniach pedagogicz-
nych ustala sie, czy trudnosSci w czytaniu i pisaniu wystepuja jednoczesnie czy w izolacji, oraz w jakim nasileniu. Ana-
lizuje sie jakosciowo btedy i rodzaj trudnosci oraz zestawia te dane z pozostatymi wynikami, aby je zinterpretowac.
Ustala sie rowniez stopief opanowania programu nauczania i ewentualny wptyw zaniedbania Srodowiskowego i dydak-
tycznego na umiejetnosci dziecka.

W wyniku badan stawia sie diagnoze ryzyka dysleksji i dysleksji rozwojowej, jezeli:

e stwierdza sie prawidtowy rozwéj umystowy,

e wystepujg u dziecka istotne opéznienia rozwoju funkcji (stuchowo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, rucho-
wych, integracji tych funkcji), ktére stanowig podstawe do wyksztatcenia sie umiejetnosci czytania i pisania,

e wystepowanie trudnosci w czytaniu i pisaniu dostrzega sie od poczatku nauki szkolnej,

e objawy sa nasilone i dtugotrwate, nie ustepuja natychmiast po podjeciu terapii pedagogiczne;.

Nie rozpoznaje sie dysleksji rozwojowej, gdy trudnosci w nauce sa:

wynikiem ztego funkcjonowania narzagdéw zmystu (niedostuchu lub wady wzroku),

efektem inteligencji nizszej niz przecietna lub uposledzenia umystowego,

skutkiem schorzenia neurologicznego (MPD, epilepsja),
wynikiem zaniedbania srodowiskowego i dydaktycznego.
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Symptomy ryzyka dysleksji charakterystyczne dla wieku 6-7 lat (. Bogdanowicz 2002, 2003)

Lp. | Obszar diagnozy Objawy u dziecka
. Obnizona sprawnos¢ ruchowa (dziecko stabo biega i skacze, ma trudnosci z wykonywaniem
L motoryka duza ¢wiczen rownowaznych, ma trudnosci z uczeniem sie jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach).
Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchdéw w zakresie samoobstugi (wigzanie sznurowadet,
2. motoryka mata uzywaniem widelca, nozyczek).
. Trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki.
5 koordynacja o . S . . ,
* | wzrokowo-ruchowa | Nieprawidtowe uktadanie w palcach narzedzia do pisania, trudnosci z rysowaniem szlaczkow,
odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych.
Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazeh przyimkowych, opisujacych stosunki przestrzenne:
nad-pod, za—przed, wewnatrz—na zewnatrz.
Wadliwa wymowa, czeste przekrecanie trudnych wyrazéw (przestawianie gtosek i sylab, asymilacje
gtosek, na przyktad sosa lub szosza), btedy gramatyczne.
funkcje Trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym samym
4. | stuchowo-jezykowe czasie, trudnos¢ z zapamietywaniem nazw, mylenie nazw zblizonych fonetycznie, trudnos¢ z zapa-
mietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, jak nazwy dni tygodnia, pér roku,
kolejnych positkow, szeregi czterocyfrowe.
Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych (z—s, b—p, k—g), trudnosci z wydzielaniem sylab
i gtosek ze stow, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej) oraz
manipulowaniem ze struktura fonologiczna stow (trudnosci z wykonaniem polecen typu: odszukaj
stowa ukryte w nazwie ,lewkonia”, wymysl rym do stowa ,kotek”, o czym mysle: Baba ..aga).
Trudnosci z wyréznianiem elementéw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem w catos¢, na przy-
ktad podczas budowania konstrukeji z klockéw lego, uktadania mozaiki wedtug wzoru, trudnosci
5. | funkcje wzrokowe | zwyodrebnianiem szczeg6tow réznigcych dwa obrazki, z odréznianiem ksztattéw podobnych (figur
J
geometrycznych, liter m-n, |-t—t) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (liter
p—b—d).
.. Opdznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia reki dominujgcej dziecko nadal jest
6. lateralizacja obureczne.
7 w sc%gfrrl‘:?icéacia{a Opdznienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: (prawa reka, lewa noga itp.), w kierunku na
’ . . prawo i na lewo od siebie (droga na prawo).
i przestrzeni
8. | orientacja w czasie | Trudnosci w orientacji w czasie (okreslanie pory roku, dnia, godziny na zegarze).
9 czvtanie Trudnosci w nauce czytania (dziecko czyta bardzo wolno, gtoskuje, nie zawsze dokonuje poprawne;j
) y wtérnej syntezy, przekreca wyrazy; nie rozumie przeczytanego tekstu).
10 pierwsze proby Przy pierwszych prébach pisania — pismo lustrzane, zapisywanie wyrazéw od strony prawej do

pisania

lewej.

WYDAWNICTWO PEDAGOGICZNE




OrPERON
WYDAWNICTWO PEDAGOGICZNE

Zatacznik nr 3

Prawa i obowiazki ucznia ryzyka dysleks;ji

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej dotyczace potrzeb uczniéw ryzyka dysleksji i z dysleksja rozwojowa
gwarantuja prawo do diagnozy, terapii, dostosowania form i metod nauczania i obliguja szkote do udzielania tym
uczniom specjalistycznej pomocy dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci.

Szkote podstawowga uznaje sie za miejsce rozpoznawania specyficznych trudnosci w nauce, uzdolnien i predyspozycji
oraz udzielania dzieciom indywidualnego wsparcia. Dokonywanie diagnozy specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci,
w szczeg6lnoSci objetych wychowaniem przedszkolnym, wynika z obowiazujacej od 1 wrzesnia 2009 r. podstawy
programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego w poszczeg6lnych typach szkoét.

Proces prowadzonej w szkole diagnozy (obserwacji i rozpoznawania) obejmuje okreslenie obszaréw dobrego funkcjo-
nowania, zdolnosci, zainteresowan i dazen ucznia.

Rozwigzania organizacyjne odnoszace sie do pracy z uczniami ze specyficznymi trudnoSciami w nauce maja zapewnic
im wsparcie i zindywidualizowang pomoc w zaleznoSci od dokonanego na poziomie szkoty rozpoznania jego trudnosci
i uzdolnien. Indywidualizowanie pracy z uczniem nalezy wprowadzi¢ zaréwno na obowigzkowych jak i dodatkowych
zajeciach edukacyjnych.

Do najwazniejszych dziatan wspierajacych uczniéw ryzyka dysleksji i z dysleksja rozwojowa jest opracowanie przez
nauczycieli i specjalistow zindywidualizowanego programu edukacji zawierajacego elementy wsparcia.

W trosce o prawidtowy rozwéj psychofizyczny swojego dziecka rodzice powinni wspomaga¢ szkote w prawidtowym
organizowaniu procesu dydaktycznego, poprzez wypetnianie zalecef nauczycieli wynikajacych z obserwacji dziecka
iocenydojrzatosciszkolnej, gotowosciszkolnejdzieckaorazinformacjispecjalistéw, atakzeinformacjiizalecer zawartych
w opinii psychologiczno-pedagogiczne;.

Obowiagzkiem uczniairodzicajest podjecie pracy nad trudnoSciamiw ramach form pomocy, jakie zaproponuje mu szkota.
Szansa skutecznej pomocy jest systematyczna praca dziecka w szkole pod kierunkiem specjalisty terapii pedagogiczne;j
(lub innego nauczyciela) i w domu z rodzicem. Rodzice ucznia ryzyka dysleksji musza nabra¢ przekonania o konieczno-
Sci i celowosci statej pracy z dzieckiem w celu umozliwienia mu wyréwnania szans edukacyjnych. W przeciwnym razie
trudnosci beda sie nasilaty i pogtebiaty, a w konsekwencji znacznie ogranicza zdolnos¢ dziecka do odnoszenia sukceséw
w dalszej edukacji.

Rodzice dziecka ryzyka dysleksji powinni wiedzie¢, ze prawa to nie przywileje ani zwolnienie od pracy, lecz stwo-
rzenie wtasciwych warunkéw do uczenia sie dziecka i wspieranie go w pracy nad jego problemem.
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Zatacznik nr 4

Zasady wspotpracy szkota—rodzice—uczen

Partnerska wspotpraca z rodzicami:

e zawarcie kontraktu,
 udzielanie wskazowek, jak pracowac z dzieckiem w domu,
e wymiana informacji o postepach ucznia lub napotykanych przez niego trudnosciach.

Kontrakt zawarty na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, ustalajacy warunki wspotpracy nauczy-

ciela/terapeuty i rodzicow (opiekunéw)

...................... dla dobra dziecka dyslektycznego

1. Nauczyciel/terapeuta zobowiazuje sie do:

e organizowania pomocy w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub koordynowania samodzielnej pracy
dziecka w domu,

e informowania o dostepnych materiatach i srodkach umozliwiajacych pomoc uczniom z dysleksja,

e proponowania materiatéw do Ewiczen,

» informowania o postepach dziecka (dwa razy w roku szkolnym),

e proponowania terminéw konsultacji dla rodzicow,

e odnotowywania udziatu ucznia w zajeciach i konsultacjach.

2. Rodzice zobowiazujg sie do:

« dostarczenia opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej i oméwienia zalecen z nauczycielem/terapeuta,

e zapewnienia dziecku materiatéw do éwiczen,

* kontrolowania systematycznosci uczeszczania na zajecia,

e udziatu w konsultacjach z terapeutg i nauczycielami,

e wspierania dziecka w jego dziataniach, zachecania go, rozmawiania z nim, poswiecania mu wiekszej ilosci czasu,
interesowania sie jego efektami i osiggnieciami w nauce,

e motywowania dziecka do statych i ciggtych éwiczen,

 chwalenia i rozsgdnego nagradzania dziecka za efekty pracy, a szczegblnie za wtozony wysitek,

e zachowania umiaru w pomocy przy lekcjach.

RODZIC DATA NAUCZYCIEL
TERAPEUTA

RODZIC
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Zatacznik nr 5

Przyktadowe formy pomocy uczniom ryzyka dysleksji w szkole

e Udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych lub wyréwnawczych prowadzonych wedtug programu ORTOGRAFFITI
z Bratkiem.

e Udziat w zajeciach logopedycznych.

e Udziat w programie ,,Czytamy razem™?.

e Wspdtpraca z rodzicami majaca na celu wytyczenie toku pracy.

e Udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania dziecka (kota zainteresowan, zajecia ruchowe, udziat w wyciecz-
kach szkolnych).

e Wzmacnianie mocnych stron dziecka i poczucia wtasnej wartosci przez udziat w konkursach, przedstawieniach te-
atralnych, petnienie funkcji w klasie.

e Wdrazanie pomocy dydaktycznych utatwiajacych nauke czytania i pisania (naktadki do czytania, nasadki).

» Dostosowanie wymaganh do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow ryzyka dysleksji (zatacznik do WSO).

1 program ,Czytamy razem” organizuja PTD i YMCA w Gdyni.
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Zatacznik nr 6

Wskazéwki dla rodzicéw do pracy w domu

RODZICU, podczas pracy ze swoim dzieckiem pamietaj, abys przestrzegat nastepujacych zasad?:

Dbaj, aby dziecko wykonywato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia. Przedstawiajgc mu zadanie do wykonania
lub wydajac polecenie, nie pomijaj niczego, co moze ci sie wydawac zbyt oczywiste badz proste. Sprawdz, czy dziecko
dobrze zrozumiato, co ma robi¢ i czego od niego oczekujesz. Podawaj tylko proste, krotkie polecenia.

Pamietaj: ,,raz” nigdy nie wystarcza — uczenie sie dzieci ryzyka dysleksji wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen i powt6-
rzen. Jest to potrzebne, aby dana wiedza sie utrwalita, a czynnosci ulegty automatyzacji.

Naucz dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku jej kontrolowania i poprawiania,
zanim odda ci do sprawdzenia.

Staraj sie pracowac z dzieckiem twarczo, w sposéb niekonwencjonalny, interesujacy. Wykorzystuj nowe pomoce, za-
skakujace formy uczenia sie, na przyktad niech dziecko uczy sie liter, uktadajac ich wzér z ciekawych przedmiotéw.

Staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy. Dobrze, jesli samo odkrywa, co powinno wiedziec.

Stosuj wzmocnienia (pochwaty, nagrody rzeczowe lub mite wydarzenia). Niektére z nich wczesniej ustal jako nagrody
i okresl zasady ich przyznawania.

Uczenie i odrabianie zadah domowych organizuj systemem ,,matych krokéw”: materiat podziel na czesci (nie za duzo
naraz).

Obserwuj dziecko, gdy dostrzegasz znuzenie, stosuj krétkie przerwy relaksacyjne potaczone z aktywnoscig
ruchowa.

Wdrazaj porzadek i staty rozktad dnia (ta sama pora wstawania, spozywania positkéw, wykonywania obowiazkow,
ktadzenia sie spac). Daje to poczucie spokoju i tadu. Organizm dziecka, zwtaszcza uktad nerwowy, ma czas na rege-
neracje.

Planuj z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (nieujete w rozktadzie dnia), w ktérych dziecko bedzie uczest-
niczy¢.

Dyskretnie przypominaj dziecku o jego obowigzkach.

Daj dziecku czas na odpoczynek po szkole, odrabianie lekcji powinno sie odbywac po niezbyt dtugiej przerwie. Tuz
przed rozpoczeciem pracy niech dziecko wykona kilka éwiczef ruchowych przy muzyce.

Zapewniaj dziecku mite i spokojne miejsce do odpoczynku i zabawy.

Stwarzaj dziecku warunki do koncentracji uwagi podczas odrabiania lekcji. Trzeba ograniczy¢ silne bodzce (wytacz
gtosna muzyke, telewizor, radio, unikaj gtosnych rozmoéw). Wokét stotu do odrabiania lekcji nie eksponuj zabawek, by
nie rozpraszac dziecka.

Ograniczaj dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe. Zajecia te powinny sie odbywaé we wczesniej
zaplanowanym czasie i by¢ traktowane jako nagroda (dozowana w Scistych granicach czasowych). W zamian bardzo
wskazane jest wyjscie z dzieckiem na spacer lub udziat raz w tygodniu w zajeciach sportowych, plastycznych czy
tanecznych.

Dostosuj ilos¢ nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Rozbudzaj w dziecku zainteresowania.

Dbaj o prawidtowa diete, bogata w biatko i nienasycone kwasy ttuszczowe (ryby, owoce morza, tran, witaminy
A+E).

Pilnuj, aby przystepujac do nauki, dziecko nie byto gtodne ani spragnione.

Ucz dziecko relaksacji.

Na podstawie publikacji M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynhskiej, Uczen z dysleksjq w domu, Gdynia 2007.
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Zatacznik nr 7

Przyktadowe formy pomocy dla rodzicow w szkole

» Prowadzenie konsultacji indywidualnych ze specjalistg terapii pedagogicznej — udzielanie wskazéwek do pracy
w domu z dzieckiem.

* Umozliwianie rodzicom dostepu do nowosci wydawniczych, programéw multimedialnych.

e Prowadzenie szeroko dostepnej gazetki informacyjne;j.

e Udzielanie wsparcia rodzicom w postaci szkolen, konsultacji.

« Scisty kontakt z wychowawca i nauczycielami w celu opracowania planu pokonywania trudnoéci na zajeciach eduka-
cyjnych (dzielenie sie spostrzezeniami, pomystami, wzajemna wymiana doSwiadczen).

e Aranzowanie spotkah pomiedzy rodzicami, nauczycielami i specjalistami spoza szkoty.

e Wskazywanie stron internetowych, ktore zawieraja publikacje na temat dysleksji.
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Zatacznik nr 8

Zatozenia i cele Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTOGRAFFITI z Bratkiem
Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem jest przeznaczony do wdrozenia na pierwszym etapie edukacyjnym. Jego gtéwnym
celem jest ksztattowanie gotowosci i doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania.

Ponadto program umozliwia osiaggniecie nastepujacych celéw terapeutycznych:

e Rozw0j emocjonalny przez: dostrzeganie stanéw emocjonalnych bohateréw bajek, rozpoznawanie wtasnych emocji,
nazywanie uczuc i stanéw emocjonalnych, kontrolowanie i wyrazanie ich w odpowiedni sposéb.

e Rozwdj umiejetnosci spotecznych przez: analizowanie sytuacji prezentowanych w bajkach, integrowanie zespotu,
systematyczne tworzenie nawykoéw konstruktywnych zachowan, dazenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie
poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz wtasciwych relacji w grupie.

e Stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych.

e Ksztattowanie wrazliwosci i Swiadomosci fonologicznej.

e Doskonalenie umiejetnoSci poprawnego moéwienia.

e Ksztattowanie wrazliwosci i Swiadomosci ortograficzne;.

» Rozwijanie twoérczego myslenia i wyobrazni.

e Wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie edukacji matematycznej.

e Uzupetnianie wiadomoSci i umiejetnosci wynikajacych z zaniedbania Srodowiskowego, deficytéw rozwojowych, stab-
szej predyspozycji psychofizycznej i intelektualnej.

e Stymulowanie sfery motywacyjnej rozwoju.

e Budowanie wiary we wtasne sity i mozliwosci.
e Motywowanie do pokonywania trudnosci.

e Rozwijanie zainteresowan.

e Wzmacnianie mocnych stron.
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Zatacznik nr 9

Wskazéwki do pracy w domu na podstawie programu ORTOGRAFFITI z Bratkiem

e Dziecko powinno pracowa¢ systematycznie w domu, kontynuujac prace rozpoczeta w szkole. Najlepiej wykonywaé
¢wiczenia codziennie 15-30 minut.

» Do pracy w domu stuzg specjalne karty pracy domowej, oddzielne do kazdej jednostki lekcyjnej. Na drugiej stronie
karty pracy domowej znajduje sie karta oceny dziecka, gdzie nauczyciel zaznacza czy uczen pracowat sumiennie
i w jakim zakresie osiggnat postepy. Dzieki temu rodzice otrzymuja systematyczng informacje na temat zaangazo-
wania i postepéw dziecka w pracy.

« Cwiczenia nalezy rozwigzywac otéwkiem, by w razie popetnienia btedu méc go z tatwoscig skorygowac¢. Po zakori-
czeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by¢ zadnych btedéw.

e Rodzic powinien sprawdzic prace dziecka i wsp6lnie z nim nanies¢ ewentualne poprawki. Nalezy pamietac o tym, zeby
nie podkresla¢ btednie zapisanych wyrazéw - nalezy pokazac prawidtowy wzorzec (na przyktad na oddzielnej kartce),
polecajgc dziecku poprawe (wymazanie wyrazu btednie zapisanego i wpisanie poprawnego zapisu). Wypracowujemy
w ten spos6b u dziecka nawyk autokorekty.
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