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Pisarz du� ski, autor najpi� kniejszych ba� ni, by

dyslektykiem. „Nawet jako osoba doros
a nigdy 
nie nauczy
 si� pisa� poprawnie i jego 
manuskrypty zawieraj� wiele b
� dów typu 
charakterystycznego dla dysleksji”. W jednym 
z listów pisze o swoim nauczycielu: „Codziennie 
okazuje mi niech�� , a gdy w niedziel� rano 
przynosz� mu moje 
aci� skie � wiczenia, przy 
ka� dym b
� dzie wstrz� sa moj� dusz� , mówi� c 
mi najstraszliwsze prawdy. [...] Poprzedniej 
niedzieli przynios
em moje zadania, a on, 
rozgniewany b
� dami, zawo
a
: «Przy maturze 
dostanie Pan pa
� za takie zadania. S� dzi Pan, 
� e jedna litera nic nie znaczy, � e to oboj� tne, 
czy napisze Pan e czy te� i? [...] Ma Pan 
najbardziej t� py 
eb, jaki kiedykolwiek 
widzia
em, i w dodatku jeszcze Pan sobie 
wyobra� a, � e Pan co� wart [...]»”.

WYBITNE OSOBY Z DYSLEKSJ �
Hans Christian Andersen (1805–1875)
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Uwa� any za najwi� kszego naukowca wszech 
czasów, autor teorii wzgl� dno� ci. Bardzo pó� no 
zacz� 
 mówi� , czytania nauczy
 si� dopiero 
w wieku 9 lat. Mia
 te� problemy z pisaniem. Ze 
wzgl� du na s
ab� pami�� z trudem przyswaja

wiedz� z ró� nych dziedzin. Du� e braki przyczy-
ni
y si� do tego, � e nie zda
 za pierwszym razem 
egzaminu na studia. Dwukrotnie straci
 prac�
nauczyciela z powodu trudno� ci zwi� zanych 
z dysleksj� . 

WYBITNE OSOBY Z DYSLEKSJ �
Albert Einstein (1879–1955)
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RYZYKO DYSLEKSJI

1. Rozwój umys
owy dziecka jest prawid
owy.

2. Wyst� puj� istotne opó� nienia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych.

3. Trudno� ci w czytaniu i pisaniu wyst� puj� od pocz� tku nauki szkolnej.

4. Objawy s� nasilone i d
ugotrwa
e i nie ust� puj� natychmiast po podj� ciu terapii 
pedagogicznej (wtedy mo� emy mówi� ju� o dysleksji).

1. S� jedynie wynikiem z
ego funkcjonowania narz� dów zmys
u
(niedos
uch, wada wzroku).

2. S� efektem inteligencji ni� szej ni� przeci� tna lub upo� ledzenia umys
owego.

3. S� skutkiem schorzenia neurologicznego na przyk
ad epilepsji.

4. S� wy
 � cznie wynikiem zaniedbania � rodowiskowego i dydaktycznego.

Ryzyko dysleksji i dysleksj� rozwojow� stwierdzamy, gdy:

NIE rozpoznajemy dysleksji rozwojowej, gdy trudno� ci w nauce:
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NIEKTÓRE SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI

� Obni� ona sprawno�� ruchowa.

� Trudno� ci z samoobs
ug� , na przyk
ad z zawi� zywaniem sznurowade
.

� Trudno� ci z rzucaniem i chwytaniem pi
ki, jazd� na rowerze itp.

� Nieprawid
owe trzymanie o
ówka, d
ugopisu.

� Trudno� ci z u� ywaniem wyra� e� przyimkowych opisuj� cych stosunki 
przestrzenne: nad-pod, za-przed, wewn� trz-na zewn� trz itp.

� Wadliwa wymowa.

� Trudno� ci z zapami� taniem wiersza, piosenki itp.

� Opó� nienie rozwoju lateralizacji.

� S
aba orientacja w schemacie cia
a i przestrzeni.

� Trudno� ci z okre� laniem pór roku, dni tygodnia.

� Trudno� ci w nauce czytania.

� Pismo lustrzane.
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PRAWA UCZNIÓW 
Z DYSLEKSJ �

W Polsce istniej� rozporz� dzenia Ministra Edukacji Narodowej, które wychodz� naprzeciw 
potrzebom uczniów dyslektycznych. Gwarantuj� one mi� dzy innymi prawo do:

• wczesnej diagnozy ;

• wczesnej, specjalistycznej interwencji (program i metody nauczania 
stosowne do potrzeb, mo� liwo� ci i stylu uczenia si� ; udzia
 w zaj� ciach 
korekcyjno-kompensacyjnych);

• dostosowania wymaga� szkolnych i sposobu oceniania do mo� liwo� ci 
ucznia (nauczyciel jest zobowi� zany przestrzega� wskaza� zawartych w 
opinii wydanej przez poradni� ).

Prawa uczniów z dysleksj�

to nie przywileje ani zwolnienie od pracy, 

lecz stworzenie w
a� ciwych warunków

do uczenia si� dziecka.

Od nowego roku szkolnego szko
a jest zobligowana 
do udzielenia ka � demu dziecku adekwatnej pomocy.
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OBOWI� ZKI UCZNIÓW Z DYSLEKSJ �
I ICH RODZICÓW

Wa� ne jest, by rodzice ucznia ryzyka dysleksji nabrali przekonania o konieczno� ci 
i celowo� ci sta
ej pracy nad trudno� ciami.

Ucze� z dysleksj � , chc� c korzysta� z udogodnie� wynikaj� cych z praw, ma obowi � zek
wykazania si� przed nauczycielem swoj� prac� nad przezwyci�� aniem trudno� ci. 
Oznacza to, � e w pewnym zakresie wymagania wobec niego powinny by� zwi� kszone.

Praca terapeutyczna bez wspó
pracy rodziców jest ni ewykonalna. Rodzice powinni 
� wiadomie podj�� wspó
prac� ze szko
� oraz pracowa� nad trudno� ciami w domu, 

W trosce o prawid
owy rozwój psychofizyczny swojego dziecka rodzice powinni 
wype
nia� zalecenia zawarte w opinii psychologiczno-pedagogicznej.

Ucze� z dysleksj�

ma prawa, 

ale równie� obowi� zki

1.

2.

3.

4.
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ZASADY WSPÓ	PRACY

Zawarcie kontraktu o wspó
pracy

Udzielanie wskazówek do pracy w domu

Wymiana informacji o post� pach ucznia

Udzia
 rodziców w zespole 
ds. specjalnych potrzeb 
edukacyjnych uczniów

NOWO� 	

MEN



 

WSKAZÓWKI DO PRACY W DOMU

� Uczenie organizuj metod� „ma
ych kroków”.

� U
atwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych – nowe informacje po
� cz z tym, co jest 
dziecku znane.

� Dbaj, aby dziecko wykonywa
o dok
adnie i poprawnie wszelkie polecenia. 

� Staraj si� zainteresowa� dziecko tym, czego si� uczy. 

� Pami� taj, � e uczenie si� osób z dysleksj� wymaga niezmiernie wielu � wicze� , powtórze� , 
niekiedy kilkaset razy wi� cej ni� przeci� tnie.  Wielokrotne powtórzenia trzeba stosowa� w sposób 
urozmaicony, aby jak najmniej nu� y
y dziecko. Pami� taj: „raz” nigdy nie wystarcza .

� Wytwórz u dziecka poczucie odpowiedzialno� ci za wykonan� prac� przez wykszta
cenie nawyku 
jej kontrolowania i poprawiania.

� Staraj si� pracowa� z dzieckiem twórczo, w sposób najbardziej niekonwencjonalny, interesuj� cy. 

� Stosuj du�� liczb� wzmocnie� (pochwa
, nagród rzeczowych lub mi
ych wydarze� ). Niektóre 
z nich wcze� niej ustal jako nagrody i okre� l zasady ich przyznawania. 

� Wykorzystuj uczenie wielozmys
owe przez zaanga� owanie mo� liwie wszystkich zmys
ów, co 
pozwala na 
� czenie informacji odebranych wszystkimi drogami (kana
ami) zmys
owymi 
zaanga� owanymi w uczenie si� .

JAK?
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KORZY� CI Z PRACY

NA PODSTAWIE PROGRAMU 
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WSKAZÓWKI DO PRACY W DOMU 

Dziecko powinno pracowa� systematycznie w domu , kontynuuj� c prac� rozpocz� t�
w szkole. Najlepiej wykonywa� � wiczenia codziennie przez 15-30 minut.  

Do pracy w domu s
u�� specjalne karty pracy domowej , oddzielne do ka� dej jednostki 
lekcyjnej.  Na drugiej stronie karty pracy domowej znajduje si� karta oceny dziecka, gdzie 
nauczyciel zaznacza, czy ucze� pracowa
 sumiennie i w jakim zakresie osi� gn� 
 post� py. 
Dzi� ki temu rodzice otrzymuj� systematyczn� informacj� na temat zaanga� owania 
i post� pów dziecka w pracy. 

	 wiczenia nale� y rozwi� zywa� o
ówkiem , by w razie pope
nienia b
� du móc go z 
atwo� ci�
skorygowa� . Po zako� czeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by� � adnych 
b
� dów. 

Rodzic powinien sprawdzi � prac� dziecka i wspólnie z nim nanie�� ewentualne poprawki. 
Nale� y pami� ta� o tym, � eby nie podkre� la� b
� dnie zapisanych wyrazów – nale� y pokaza�
prawid
owy wzorzec (na przyk
ad na oddzielnej kartce), polecaj� c dziecku popraw�
(wymazanie wyrazu b
� dnie zapisanego i wpisanie poprawnego zapisu). W ten sposób 
wypracowujemy u dziecka nawyk autokorekty.

1.

2.

3.

4.
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OD 1 WRZE� NIA W SZKO	ACH!
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GDZIE SZUKA� POMOCY?

DIAGNOZA

TERAPIA

WSPARCIE

Badania diagnostyczne s
u�� ce postawieniu diagnozy dysleksji rozwojowej 
s� wykonywane w poradniach psychologiczno-pedagogicznych . Ka� da 
szko
a wspó
pracuje z wyznaczon� poradni� . Dziecko mo� e zosta�
skierowane na badanie przez szko
� (za zgod� rodziców) lub rodzic mo� e 
samodzielnie uda� si� do poradni. Badanie jest bezp
atne.

W � wietle obowi� zuj� cych rozporz� dze� Ministerstwa Edukacji Narodowej 
ucze� ma prawo do udzia
u w zaj� ciach korekcyjno-kompensacyjnych 
organizowanych w szkole lub poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

Organizacj� zrzeszaj� c� rodziców dzieci ze specyficznymi trudno� ciami 
w uczeniu si� , nauczycieli, pedagogów, psychologów i terapeutów jest 
Polskie Towarzystwo Dysleksji . Na terenie ca
ego kraju dzia
aj�
oddzia
y PTD, w których mo� na szuka� wsparcia i pomocy. 

www.ptd.edu.pl
ptd@ptd.edu.pl
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