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Wstęp

Prze wod nik me to dycz ny jest elementem kompleksowego Programu wsparcia uczniów ze specyficznymi
trudnościami w nauce Ortograffiti z Bratkiem. Publikacja została stworzona na potrzeby specjalistów terapii
pedagogicznej oraz nauczycieli prowadzących zajęcia dodatkowe, korzystających z Ortograffiti z Bratkiem.

Przewodnik zawiera:

– ramowy program terapii,

– rozkład materiału z planem wynikowym,

– zestaw dodatkowych ćwiczeń terapeutycznych,

– 32 scenariusze zajęć w wersji podstawowej (zajęcia przewidziane na 60 minut) i w wersji skróconej (zajęcia
przewidziane na 45 minut).

W odpowiedzi na Państwa prośby obok scenariuszy w wersji podstawowej w przewodniku znalazły się
scenariusze w wersji skróconej – 45-minutowej. Należy jednak pamiętać, że realizując scenariusze w wersji
skróconej, trzeba uwzględnić rezygnację z niektórych celów. Realizacja wszystkich celów terapeutycznych
przewidzianych na daną jednostkę terapeutycznąπ jest możliwa tylko wtedy, gdy pracuje się według
scenariusza w wersji podstawowej.

Życzymy wielu sukcesów.
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­­­­­­Sce­na­riusz­za­jęć 1
Wa ka cyj ne wspo mnie nia na pod sta wie bajki te ra peu tycz nej O tym, że nie wol no się od da lać od opie ku -
nów, na wet wte dy, gdy wiatr po ry wa nam pla żo wą pił kę

Dziecko:
• współustanawia i przyjmuje zasady pracy w Klubie Przyjaciół Bratka 
• rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego wypowiadania się na jej temat
• uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zafascynowanie, chęć pomocy, zagubienie,

uradowanie) 
• doskonali umiejętność mówienia na zadany temat i odpowiadania na pytania
• poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć
• doskonali umiejętność wyodrębniania rymujących się słów
• doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego kierunku kreślenia
• utrwala poprawny sposób łączenia liter
• doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
• doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem prostych, krótkich tekstów
• przygotowuje rękę do pisania
• stabilizuje napięcie mięśniowe
• rozwija orientację przestrzenną i kierunkową
• doskonali umiejętność tworzenia zbiorów

• piłka plażowa
• duża muszla
• słuchawki z butelek 

• Ortograffiti z Bratkiem. Księga bajek terapeutycznych
• Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ćwiczeń, kl. 2, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
• historyjka obrazkowa 1
• płyta CD Słucham z Bratkiem
• pacynka Bratek
• nakładka na palce Spaceruch
• domek uczuć
• lupa Bystre Oczko
• Karty pracy
• Karta postępów dziecka 1 
• Karta pracy domowej 1

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Wa ka cyj ne sło wa”.
Wer sja z pił ką pla żo wą: Dzie ci sto ją w krę gu. Prze ka zu ją so bie ko lej no pił kę pla żo wą, wy ma wia jąc po jed nym
sło wie, któ re ko ja rzy im się z wa ka cja mi. 
Wer sja z musz lą: Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Każ de dziec ko po ko lei trzy ma musz lę przy uchu i wsłu -
chu je się w jej szum, a na stęp nie wy ma wia gło śno jed no sło wo zwią za ne z wa ka cja mi, któ re „usły sza ło” w mu -
szel ce.

Za ba wa  „Mo je wa ka cje”. Dzie ci sto ją w krę gu. Na uczy ciel wcie la się w ro lę Brat ka. Po da jąc ko lej no dzieciom
pił kę, pro si o do koń cze nie zda nia: Mo je wa ka cje by ły uda ne, bo… Na ko niec sam wy po wia da ta kie zda nie: Mo -
je wa ka cje by ły uda ne, bo od wie dzi łem wie le cie ka wych miejsc.
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pił ka pla żo wa, pa cyn ka
Bra tek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie bajki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści bajki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem bajki. 
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak Bra tek spę dzał wa ka cje?
2. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
3. W ja ki spo sób Bra tek zo stał ura to wa ny?
4. O czym waż nym prze ko nał się Bra tek pew ne go let nie go dnia?
5. Co ozna cza po ję cie:  przy szy wa ny brat?
6. Ja kie wspo mnie nie z wa ka cji naj bar dziej za pa dło wam w pa mięć?

Opo wia da nie bajki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki. Po -
ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła -
ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 

Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Jaś i Bra tek są za fa scy no wa ni bu do wa niem zam ku z pia sku.
• Bra tek chce po móc zła pać ko lo ro wą pił kę.
• Bra tek czu je się za gu bio ny w tłu mie pla żo wi czów.
• Ura do wa ny Bra tek pa trzy przez lor net kę.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za fa scy no wa nie, chęć po mo cy, za gu bie nie, ura do wa nie ). Łą czą na zwy uczu ć z od -
po wied nimi ob raz kami.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Jak pach nia ły i sma ko wa ły wa ka cje?”. Dzie ci cho dzą swo bod nie po sa li. Na ha sło pro wa dzą ce go
za ję cia: Lo dy – po ka zu ją do wol ny mi ru cha mi cia ła kształt lo dów. Na ha sło pro wa dzą ce go: Oży wiam lo dy –
dzie ci przyj mu ją do wol ną po zy cję, a wska za ny przez pro wa dzą ce go uczeń od po wia da na py ta nie: Jak pach -
nia ły i sma ko wa ły wa ka cyj ne lo dy?
In ne ha sła: kwia ty, mo rze, ma li ny itp.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą 

Za gad ki dźwię ko we  „Nad mo rzem”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Wy ja śnia, że
ich ce lem jest od gad nię cie od gło sów, któ re sły chać nad mo rzem. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom na gra nia
z pły ty CD. Ucznio wie od ga du ją za gad ki dźwię ko we: szum mo rza, bu cze nie stat ku, krzyk me wy, dźwięk wy -
da wa ny przez pły ną cą mo to rów kę, plusk fal, świst pia sku pod czas wia tru, szum wia tru, od głos prze sy py wa -
nia mu sze lek, dźwięk gwizd ka ra tow ni ka, ra do sny gwar lu dzi na pla ży. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py czte ry iden tycz ne mu szel ki. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie i we dług wzo ru oraz łą czą krop ki.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 1

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 1

hi sto ryj ka ob raz ko wa 1

Płyta CD
Słucham z Bratkiem



III. Pra ca wła ści wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa  „Ry mo wan ki znad mo rza”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Ucznio -
wie wy bie ra ją dwa ry mu ją ce się sło wa spo śród trzech słów wy po wie dzia nych przez pro wa dzą ce go. 
Ze staw wy ra zów: 
mu szel ka – ma skot ka – bu tel ka, ło pat ka – ko łat ka – pia sek, ry by – ry su nek – grzy by, pi łecz ka – la lecz ka – wia -
der ko, la ta wiec – la tar ka – dmu cha wiec, lor net ka – lo dów ka – pa let ka, czap ki – klap ki – slip ki, oku la ry – san -
dał ki – po la ry, kół ka – ko ło – pół ka, wia der ka – wia trak – koł der ka, bursz ty nek – ko mi nek – ko min,
ręcz ni ki – rol ki – ko ni ki, fa le – me da le – fo ka, mu szel ki – mu zy ka – ka fel ki

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ukła da ją na zwy pta ków z pierw szych gło sek nazw ob raz ków (me wa, szpak,
so wa). 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy bie ra ją z kra mi ku li ter ki we dług wska zó wek Brat ka, a na stęp nie wpi su -
ją je w okien ka.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą w ram ce pierw sze li te ry swo je go imie nia i na zwi ska. Sta ran nie
ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Okienko do czytania. Dzieci wycinają okienko pomocne przy czytaniu. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem na pod sta wie wska zó wek za -
war tych w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne
i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbio ry i po rów nu ją je pod wzglę dem li czeb no ści. 

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Re laks na pla ży”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i słu cha ją re lak su ją ce go szu mu mo rza. Pro -
wa dzą cy za ję cia mó wi ści szo nym gło sem: Wy obraź cie so bie, że je ste ście na pla ży… Stą pa cie po go rą cym pia -
sku… Czu je cie, jak cie pły pia sek roz grze wa wa sze sto py…Te raz wcho dzi cie do chłod nej wo dy… Wo da chło dzi
wa sze sto py… Wy cho dzi cie z wo dy i kła dzie cie się na cie plut kim pia sku… Czu je cie, jak pia sek przy jem nie roz grze -
wa wa sze cia ła… Te raz ba wi cie się na pla ży z Brat kiem. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy te raz wie cie, jak na le ży się za cho wy wać w miej scu, gdzie jest du żo
lu dzi? Czy po do ba ła się wam wa ka cyj na opo wieść Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła -
twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak ma ją wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 11
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 6, 7

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 8–10

słuchawki z butelek

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Karta postępów 1

Karta pracy domowej 1

Karta pracy



Sce�na�riusz�za�jęć 2
Li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak trud no się roz stać z za baw -
ka mi z dzie ciń stwa, na wet je śli się jest sied mio lat kiem

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (żal, nie pew ność, zmie sza nie, ra dość)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski 
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no  -

lo gicz nych (usu wa nie gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• przy go to wu je oczy do czy ta nia
• do sko na li umie jęt ność prze li cza nia ele men tów w zbio rach 

• za baw ki przy nie sio ne z do mu przez dzie ci 
• pięć przed mio tów o cha rak te ry stycz nym dźwię ku: dzwo ne czek (jan czar), pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze -

chot ka, wo re czek lub pusz ka z gro chem, bę be nek
• chust a lub opa ska do za sło nię cia oczu
• słu chaw ki z bu te lek 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la�
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 2
• pa cyn ka Bra tek
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch 
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 2 
• Kar ta pra cy do mo wej 2

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa  „Roz mo wa o za baw kach”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Ko lej no pre zen tu ją przy nie sio ne z do -
mu za baw ki i koń czą roz po czę te przez pro wa dzą ce go zda nia: Mo�ją�ulu�bio�ną�za�baw�ką�jest…,�bo…�oraz:�Chcę
po�da�ro�wać�ko�muś�mo�ją�za�baw�kę,�bo…�lub Nie�chcę�po�da�ro�wać�ko�muś�mo�jej�za�baw�ki,�bo…

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Na czym po le ga ło zmar twie nie Oli i Ol ka?
2. Co za pro po no wał dzie ciom Bra tek?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
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Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�bajka 2
Księ�ga�bajek

te�ra�peu�tycz�nych
–�bajka 2



4. O czym waż nym Bra tek po wie dział dzie ciom?
5. Ja kie macie do świad cze nia zwią za ne z roz sta niem się z za baw ka mi? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
• Olek i Ola z ża lem roz ma wia ją z Brat kiem o roz sta niu z za baw ka mi.
• Bliź nię ta z nie pew no ścią wno szą kosz za ba wek.
• Ola ze zmie sza niem po ka zu je za baw kę do ką pie li.
• Ola i Olek ska czą z ra do ści na wi dok po da run ku od ro dzi ców.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę ob raz ko wą, wska zu jąc
przy czy ny i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (żal, nie pew ność, zmie sza nie, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni -
mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Co to za za baw ka?”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Za my ka ją oczy. Pro wa dzą cy po da je
każdemu dziecku wy bra ną za baw kę i mó wi, wcie la jąc się w ro lę Brat ka: Co�to�jest?�Ja�kie�jest�w do�ty�ku?�Zgad�-
nij,�czy�ja�to�za�baw�ka. Dzie ci ko lej no od po wia da ją na za da ne py ta nia.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Zgad nij, co nie za dźwię cza ło”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Pre zen tu -
je od gło sy kil ku przed mio tów (np. dzwo ne czek, pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze chot ka, wo re czek lub pusz -
ka z gro chem, bę be nek). Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest roz po zna nie ze słu chu (bez udzia łu wzro ku) dźwię ków
wy da wa nych przez za baw ki i wska za nie przed mio tu, któ ry nie wy brzmiał, czy li nie zo stał wy ko rzy sta ny w za -
gad ce. Na stęp nie każ de dziec ko po ko lei się od wra ca (ma za wią za ne chu s tą oczy) i za pa mię tu je czte ry usły -
sza ne dźwię ki, a po tem wska zu je przed miot, któ ry nie za dźwię czał. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ukry te za baw ki. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie i we dług wzo ru.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za cza ro wa ne sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za chę ca dzie ci do udzia łu w za -
ba wie. Za da niem dzie ci jest wy po wie dze nie sło wa usły sza ne go od pro wa dzą ce go za ję cia, ale bez pierw szej
gło ski. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi na przykład: ko�sa, a dziec ko, usu wa jąc pierw szą gło skę, od po wia da: osa. 
Ze staw wy ra zów: kłód ka, szma ta, szko ła, chlew, kla ser, aster, dwo ry, ad res, smak, sma lec, dro gi, mrok, kra ta,
kość, ażur, chu s ta, blok, flak, focz ka, pusz ka, su cho, lu ster ka, pla ma, sznu rek, sła wa, atak, bla ski, gli na, ikra, kro -
wy, łow ca, okoń, sce na, tkacz ka, try by, uwa ga, zda nie

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski w na zwach ob raz ków. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski, a na stęp nie wpi -
su ją bra ku ją ce sa mo gło ski w wy zna czo ne miej sca.
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9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu -
rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne 
i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do sko na lą umie jęt ność li cze nia do dzie się ciu.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wspól na za ba wa”. Dzie ci ba wią się wspól nie przy mu zy ce przy nie sio ny mi z do mu za baw ka mi. Pro -
wa dzą cy za ję cia wciela się w rolę Bratka mó wi: Po�baw�cie�się�swo�imi�za�baw�ka�mi�tak,�jak�lu�bi�cie,�i za�chęć�cie�do za�-
ba�wy�swo�ich�ko�le�gów. Po krót kiej za ba wie Bra tek po ma ga dzie ciom ukła dać za baw ki na pół ce. 

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�po�do�bał�się�wam�po�mysł�Brat�ka�na roz�sta�nie�z za�baw�ka�mi?�Czy
po�do�ba�ła�się�wam�no�wa�hi�sto�ria�Brat�ka?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 3
Li te ry ozna cza ją ce spół gło ski na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak za ba wa z la taw ca mi po mo -
gła dzie ciom zro zu mieć, że na le ży być prze wi du ją cym, aby nie na jeść się stra chu

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość, za fa scy no wa nie, strach, uko je nie)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• roz wi ja za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce spół gło ski 
• ćwi czy umie jęt ność wy kla ski wa nia ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio nym sym bo licz nie za po mo cą

ele men tów
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no-

lo gicz nych (usu wa nie gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• przy go to wu je oczy do czy ta nia
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

• pu deł ko z kred ka mi 
• du ża kart ka z kar to nu 
• ga ze ta
• kloc ki (lub kar to ni ki, kasz ta ny (oko ło 10 sztuk)
• słu chaw ki z bu te lek 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la�
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 3
• pa cyn ka Bra tek
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 3 
• Kar ta pra cy do mo wej 3

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Ra da na złość”. Dzie ci sie dzą przy wspól nym sto le. Na środ ku le ży du ża kart ka z kar to nu oraz gru -
be kred ki (opa ko wa nie kre dek dla każ de go dziec ka). Pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom przy po mnieć so -
bie sy tu ację, w któ rej od czu wa ły złość, a na stęp nie na ry so wa ć ją wy bra nym ko lo rem w wy my ślo ny przez
sie bie spo sób (pla my, kształ ty lub kon kret ny ry su nek). Po omó wie niu prac pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu -
je ćwi cze nie: Na�ry�so�wa�nie�i po�ka�za�nie�ko�muś�swo�jej�zło�ści�to�do�bry�po�mysł,�że�by�się�jej�po�zbyć.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
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Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia dotyczące tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O jakiej po rze ro ku wspo mi na Bra tek?
2. Jak wy glą dał la ta wiec Brat ka?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. O czym waż nym Bra tek po wie dział Grze sio wi?
5. Ja kie nie zwy kłe przy go dy prze ży liście?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej�ko�-
lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Grześ ze zło ścią roz plą tu je ogon i sznu rek la taw ca.
• Za fa scy no wa ny Grześ roz wi ja sznu rek la taw ca.
• Bra tek ze stra chem le ci z la taw cem.
• Bra tek czu je uko je nie w ra mio nach Ja sia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (złość, za fa scy no wa nie, strach, uko je nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „La taw ce na wie trze”. Dzie ci uda ją la taw ce, po ru sza ją się we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję -
cia: Wzbij�cie�się�w po�wie�trze.�Leć�cie�ni�sko�i wol�no.�Przy�spiesz�cie, po�ru�szaj�cie�się�szyb�ko�i płyn�nie.�Wzbij�cie�się�wy�so�-
ko,�zwol�nij�cie�i po�wo�li�opa�daj�cie�na zie�mię. Pod czas za ba wy pro wa dzą cy za ję cia sze le ści ga ze tą, po zo ru jąc
dźwięk wy da wa ny przez szu mią cy wiatr.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Za klaszcz Brat ko wi”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Przy po mi na sło wa Brat ka: Wszy�scy�z ra�do�ści�kla�ska�li�w dło�nie… Pre zen tu je dzie ciom układ prze strzen ny
przed sta wio ny za po mo cą kloc ków lub kar to ni ków, kasz ta nów. 
Wy ja śnia, że za da nie po le ga na wy kla ska niu ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio nym za po mocą przed -
mio tów. 
Wzo ry ukła dów prze strzen nych: 

**  **  **
***   **  *** 

* **  *
*  ***  *
*  **  *** 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją róż ni ce mię dzy ob raz ka mi, a na stęp nie za zna cza ją je na klej ka -
mi w po sta ci kwiat ków brat ków. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją, łą cząc krop ki przy licz bach.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za cza ruj sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Wy po wia da sło -
wo, a za da niem każ de go dziec ka jest po wie dze nie te go sło wa bez ostat niej gło ski (dziec ko usu wa ostat nią
gło skę ze sło wa). Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po�wiedz�sło�wo ko sa bez�ostat�niej�gło�ski,�czy�li [a]. 
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Ze staw wy ra zów: 
ry bak, gro ta, ki ta, ko sa, po ra, rze pa, sza la, garb, kran, pa łac, bro dacz, bu ra ki, ko zak, stok, sens, tort, siat karz, pił -
karz, rę kaw, list, ko ral, gó ral, me tal, au tor, ka wał, bóbr, okoń, boks, ba niak, port, bo cia ny 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski i spół gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py szu ka ją li ter ozna cza ją cych spół gło ski, a na stęp nie
zarysowują róż ny mi ko lo ra mi po la, na któ rych znaj du ją się te li te ry. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce spół gło ski. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Dzie ci pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą od po wied nie punk ty, po słu gu jąc się li nij ką.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wi ru ją cy la ta wiec”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i słu cha ją mu zy ki re lak sa cyj nej. Pro wa dzą -
cy za ję cia mó wi: Wy�obraź�cie�so�bie,�że�je�ste�ście�la�taw�ca�mi�i tań�czy�cie�z chmur�ka�mi�na nie�bie.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�jak�so�bie�po�ra�dzić�ze�zło�ścią?�Czy�za�cie�ka�wi�ła�was
przy�go�da�Brat�ka?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 4
Gło ska [sz] i dwu zna ki Sz, sz w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak ce bul ka od szczy pior ku wpra wi ła wszyst kich w chi cho ta nie

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (du ma, pa sja, za kło po ta nie, zadowolenie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [sz]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [sz], dwu zna ki Sz, sz
• wy od ręb nia gło skę [sz] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• róż ni cu je dźwię ki ci che i gło śne
• na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność po mia ru dłu go ści, po słu gu jąc się li nij ką

• pę czek szczy pior ku
• szysz ki i kasz ta ny lub kloc ki, kar to ni ki (w dwóch ko lo rach – oko ło 10 sztuk)
• bę be nek 
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 4
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• płyta CD Słucham�z�Bratkiem
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 4
• Kar ta pra cy do mo wej 4

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Po daj na zwę zwie rzę cia”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Każ de dziec ko po ko lei wy mie nia po jed nej na -
zwie zwie rzę cia, któ re moż na zo ba czyć w zoo. W za ba wie nie moż na się za sta na wiać zbyt dłu go. Na za koń -
cze nie pro wa dzą cy za ję cia mó wi o za sa dach pra wi dło we go za cho wa nia się w ogro dzie zoo lo gicz nym. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
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Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 4
Księ�ga�ba�jek

te�ra�peu�tycz�nych
–�baj�ka 4



Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co pew ne go paź dzier ni ko we go dnia Bra tek do strzegł w wy glą dzie drzew?
2. Do kąd i w ja kim ce lu dzie ci wy bra ły się na wy ciecz kę?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. O czym waż nym po wie dział dzie ciom opie kun szym pan sów?
5. Ja kie macie wspo mnie nia zwią za ne z wy ciecz ką do zoo? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Dum ny Adaś bie gnie z Brat kiem do au to ka ru.
• Ta ta Ada sia z pa sją opo wia da o zwy cza jach szym pan sów.
• Za kło po ta ny Bra tek stoi przed klat ką z szym pan sa mi.
• Za do wo lo ny Bra tek kar mi szym pan sa szczy pior kiem.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (du ma, zadowolenie, pa sja, za kło po ta nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi. 

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Po znaj po do ty ku”. Za prze słon ką le żą przy go to wa ne li ście szczy pior ku róż nej dłu go ści. Pro wa dzą -
cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka. Po da je ko lej nym dzie ciom trzy li ście róż nej dłu go ści. Za da niem każ de go
dziec ka jest po zna nie po do ty ku, bez kon tro li wzro ku, któ ry liść szczy pior ku jest naj dłuż szy. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Dźwię ki gło śne i ci che”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na pod ło dze szysz ki i kasz ta ny (lub kloc ki, kar -
to ni ki w dwóch ko lo rach). Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Uma wia się z ni mi, że szysz ki to dźwię ki ci -
che, a kasz ta ny to dźwię ki gło śne. Pro wa dzą cy za ję cia cho wa się za za sło ną i wy stu ku je dźwię ki na bę ben ku.
Na stęp nie każ de dziec ko na zy wa te dźwię ki we dług przy ję te go ko du i two rzy od po wied ni układ prze strzen -
ny z do stęp nych przed mio tów. Je że li dziec ko ma trud no ści, rytm na le ży po wtó rzyć. Je że li za da nie nie spra -
wi ło pro ble mu, pro wa dzą cy za ję cia two rzy trud niej szy układ dźwię ków. 
Ze staw ukła dów dźwię ko wych:

** ** **
***  *** ***
*  ** *  **
**  *** ** 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ilu stra cji dzie sięć ce bu lek ze szczy pior kiem. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Ma cha nie rę ko ma”. Dzie ci pod no szą rę ce do gó ry i ma cha ją rę ko ma jak szym pan sy (nad garst ki
i pal ce są roz luź nio ne).

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Uśmiech szym pan sa”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu w za -
ba wie. Po le ga ona na tym, że pro wa dzą cy za ję cia po wo li wy ma wia sło wa, któ re za wie ra ją [sz] lub [s]. Za da -
niem dzie ci jest kla śnię cie i zro bie nie mał piej mi ny za każ dym ra zem, gdy usły szą sło wo z gło ską [sz]. 
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3�

hi sto ryj ka ob raz ko wa 4

pa cyn ka Bra tek, pę czek
szczy pior ku

bę be nek, szysz ki 
i kasz ta ny

pa cyn ka Bra tek
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dwu zna ki Sz, sz
dru ko wa ne

dwu zna ki Sz, sz
pisane

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–11

folia i pisak 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4,�5

pę czek szczy pior ku

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
sen so rycz ne go

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
sen so rycz ne go

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
demonstracyjnego

nie bie skie ta siem ki, 
na kład ka na palce

Spa ce ruch 

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12–15

nakładka na palce 
Spa ce ruch,

słuchawki z butelek

Ze staw wy ra zów: 
sa ła ta, sar dyn ka, sza lik, se ler, szczy pio rek, ser, sok, sól, szyn ka, szysz ka, sy rop, so sna, szel ki, su rów ka, szał wia,
szar lot ka, sło ik 
Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Od ga du ją czte ry sło wa z pierw szych gło sek nazw tych
ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [sz] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na 

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Sz, sz za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele -
men tów, ile jest wszyst kich dwu zna ków Sz, sz w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Sz, sz, a na stęp nie ota cza ją je
nie bie ską pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci szczy pior kiem. Mó wi, że mogą so bie wy obra zić, że
dwu zna ki Sz, sz sma ku ją i pach ną jak szczy pio rek.

Pre zen ta cja dwu zna ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka dwu zna ki Sz, sz,
mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�ki�dwu�znak�Sz,�a tak�ma�ły�dwu�znak�sz.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami).

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwuznaki Sz, sz. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te
dwu zna ki:
Ma�ły�dwu�znak�sz pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�s,�a na�stęp�nie�– li�te�rę�z,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�li�te�ry.�
Wiel�ki�dwu�znak�Sz rów�nież�kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę�S,�a na�stęp�nie�–ma�łą�li�te�rę�z,
zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą dwu zna ki Sz, sz w po wie trzu, wy ko nu jąc za ma szy ste ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Sz, sz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie.
Czy ta ją i pi szą zda nia.



13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci mie rzą dłu gość li ści szczy pior ku i za pi su ją wy ni ki w okien kach. Łą czą naj -
dłuż szy liść z szym pan sem Sze ry fem. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Śmiech szym pan sa”. Na sy gnał pro wa dzą ce go za ję cia dzie ci za czy na ją na śla do wać za cho wa nie
szym pan sa: ude rza ją piąst ka mi w klat kę pier sio wą, uno szą rę ce w gó rę, ma cha ją swo bod nie rękoma i gło -
śno się śmie ją.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�przy�go�da�Brat�ka�w zoo?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�16

Ze�szyt�ćwi�czeń
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Sce�na�riusz�za�jęć 5
Głoska [cz] i dwuznaki Cz, cz w opracowaniu wielozmysłowym na podstawie bajki terapeutycznej O tym,
że początek października w szkole może być baśniowy, czyli zupełnie wyjątkowy

Dziecko:
• rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego wypowiadania się na jej temat
• uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zaciekawienie, tajemniczość, podekscytowanie, radość)
• poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć
• osłuchuje się ze słownictwem zawierającym głoskę [cz]
• wielozmysłowo utrwala głoskę [cz] oraz dwuznaki Cz, cz
• wyodrębnia głoskę [cz] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów
• doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
• doskonali umiejętność czytania prostych, krótkich tekstów ze zrozumieniem 
• doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego kierunku kreślenia
• utrwala poprawny sposób łączenia liter
• doskonali umiejętność liczenia od 1 do 10 i wspak

• paczka przewiązana wstążeczką (w środku książka dla dzieci, np. Baśnie H. Ch. Andersena i wskaźnik
do czytania)

• sznurek
• pudełko z książkami (dość ciężkie)
• 10 lub więcej kapsułek typu jajko niespodzianka ze schowanymi różnego rodzaju pestkami i nasionami (np.

groch, dynia, kawa, kasza, fasola)
• chusta lub opaska na oczy 
• klamerki do bielizny
• czekolada
• niebieskie tasiemki
• słuchawki z butelek

• Ortograffiti z Bratkiem. Księga bajek terapeutycznych
• Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ćwiczeń, kl. 2, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
• historyjka obrazkowa 5
• płyta CD Słucham z Bratkiem
• pacynka Bratek
• nakładka na palce Spaceruch
• domek uczuć
• lupa Bystre Oczko
• alfabet demonstracyjny
• alfabet sensoryczny
• folia, pisak
• Karta postępów dziecka 5 
• Karta pracy domowej 5

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność rozpoznawania,
nazywania i wyrażania emocji oraz integrujące grupę

Do mek uczuć. Dzieci siedzą w kręgu. Rozmawiają o swoim samopoczuciu. Następnie pokazują na domku
uczuć ilustracje, które najlepiej obrazują ich emocje. 

Zabawa  „Zgadnij, co jest w środku?”. Dzieci siedzą w kręgu. Prowadzący zajęcia wchodzi w rolę Bratka i zwraca
się do dzieci: Mam pakunek, w którym podobno znajduje się radość. Jak myślicie, jaka rzecz może być w środku?
Dzieci kolejno podają sobie zapakowany przedmiot i kończą zdanie: Myślę, że w paczce znajduje się…
Na koniec zabawy prowadzący zajęcia rozwija opakowanie i wyjmuje kolorową książkę oraz wskaźnik do
czytania. Jako Bratek komentuje: W paczce znajdują się książka i wskaźnik do czytania. 

2. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność słuchania ze zrozu -
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mieniem i wypowiadania się 

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzący zajęcia rozbudza ciekawość dzieci i zapowiada: Słuchając
uważnie bajki, poznacie nową przygodę Bratka.

Rozmowa na temat treści bajki. Prowadzący zajęcia rozmawia z dziećmi na temat przeżyć wywołanych
wysłuchaniem bajki.
Dzieci odpowiadają na zagadnienia dotyczące tekstu, sprawdzające jego rozumienie:
1. Który miesiąc okazał się zupełnie wyjątkowy?
2. Dlaczego dzieci przebrały się za postaci z ulubionych bajek?
3. Opowiedzcie, co się dzieje na ilustracji.
4. Co się dzieje w Tygodniu Świadomości Dysleksji?
5. Co dzieci z Częstochowy przesłały w paczce?

Opowiadanie historyjki na podstawie obrazków. Prowadzący zajęcia kładzie przed dziećmi cztery obrazki.
Pomaga przeczytać podpisy. Następnie zwraca się do uczniów: Obejrzyjcie ilustracje i ułóżcie je we właściwej
kolejności. Opowiedzcie historyjkę Bratka. 
Dzieci wspólnie układają obrazki w odpowiedniej kolejności i opowiadają historyjkę, wskazując przyczyny 
i skutki przedstawionych sytuacji. 
• Zaciekawiona Ola pyta panią o Tydzień Świadomości Dysleksji.
• Pani z tajemniczą miną otwiera paczkę.
• Podekscytowane dzieci słuchają listu od przyjaciół.
• Dzieci z radością jedzą czekoladę.

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci opowiadają o przeżyciach bohaterów, nazywając uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach (zaciekawienie, tajemniczość, podekscytowanie, radość). Następnie łączą nazwy uczuć
z odpowiednimi obrazkami.

II. Wypracowanie gotowości do pracy

3a. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia ruchowo-zmysłowe 

Zabawa „Przesyłka”. Na podłodze leży sznurek. Po obu jego końcach stoją dzieci. Zadaniem każdego dziecka
jest przeniesienie pudełka z książkami i wręczenie go koleżance lub koledze na drugim końcu sznurka. Dziecko
idzie po wyznaczonej drodze powoli, zachowując równowagę.

3b. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące wrażliwość, spostrzegawczość
i pamięć słuchową

Zagadki dźwiękowe „Czujne uszko”. Prowadzący zajęcia wdraża dzieci w sytuację zadaniową. Wyjaśnia, że
ich celem będzie odnalezienie par grzechotek zrobionych z jajek niespodzianek. Prezentuje dzieciom, jak
brzmią pary grzechotek. Następnie zawiązuje oczy chętnemu uczniowi i kładzie przed nim 10 grzechotek.
Zadaniem dziecka jest odszukanie par grzechotek wyłącznie za pomocą słuchu.

3c. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące wrażliwość, spostrzegawczość
i pamięć wzrokową

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci szukają odpowiedniej drogi w plątanince. 

4. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące sferę manualną i grafomotoryczną

Zabawa „Szczypiąca Kaczka Dziwaczka”. Dzieci ściskają palce klamerką, naśladując poszczypywanie Kaczki
Dziwaczki. Podczas uciskania opuszek kolejnych palców dziecko mówi: Szczypię pierwszy palec, szczypię drugi
palec itd.. Po piątym palcu przekłada klamerkę do drugiej ręki i liczy dalej: Szczypię szósty palec itd. Dziecko
liczy od 1 do 10 i wspak. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci rysują po śladzie według wzoru, bez odrywania ręki od kartki, a następnie
kolorują rysunek kredkami. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2
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ćw. 3
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– baj ka 5
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 5

10 lub więcej kapsułek 
typu jajko niespodzianka, 

z różnego rodzaju
pestkami i nasionami,

chusta lub opaska na oczy 

hi sto ryj ka ob raz ko wa 5

pudełko z książkami



III. Praca właściwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Zabawa  „Co mówi brzydkie kaczątko?”. Prowadzący zajęcia tłumaczy dzieciom, że kolejna zabawa polega
na uważnym słuchaniu „Opowiadania brzydkiego kaczątka”. Prowadzący zajęcia wyjaśnia: Brzydkie kaczątko
mówi po polsku, ale dodaje do każdego wyrazu sylabę KWA, np. zamiast mama mówi: KWA-mama. Posłuchajcie,
co powiedziało brzydkie kaczątko. Prowadzący czyta po jednym zdaniu kolejnym dzieciom. 
„Opowiadanie brzydkiego kaczątka”
Ale dzisiaj jestem najedzony przysmakami. Czarny kogut miał urodziny. Na podwórku urządził przyjęcie. Kura
złotopióra rozdawała ziarenka zboża. Piesek dawał  czosnek. Wielki gąsior częstował czekoladą. Indyk  darował
czarne porzeczki. Prosiaczek przyniósł buraczka. Gospodyni zaś poczęstowała mnie kiszonym ogóreczkiem. 
KWA-Ale KWA-dzisiaj KWA-jestem KWA-najedzony KWA-przysmakami. KWA-Czarny KWA-kogut KWA-miał
KWA-urodziny. KWA-Na KWA-podwórku KWA-urządził KWA-przyjęcie. KWA-Kura KWA-złotopióra KWA-
rozdawała  KWA-ziarenka KWA-zboża. KWA-Piesek KWA-dawał KWA-czosnek. KWA-Wielki KWA-gąsior KWA-
częstował KWA-czekoladą. KWA-Indyk KWA-darował KWA-czarne KWA-porzeczki. KWA-Prosiaczek
KWA-przyniósł KWA-buraczka. KWA-Gospodyni KWA-zaś KWA-poczęstowała KWA-mnie KWA-kiszonym
KWA-ogóreczkiem. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci nazywają obrazki. Układają trzy słowa z pierwszych głosek nazw tych
obrazków. Zaznaczają niebieskim kolorem miejsce głoski [cz] w schemacie okienkowym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i małej (z dużego alfabetu). 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wyszukują drukowane dwuznaki Cz, cz za pomocą lupy, a następnie
podkreślają je niebieskim kolorem. 

7. Rodzaj aktywności terapeutycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Prezentacja litery pisanej wielkiej i małej. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wyszukują w tekście listu pisane dwuznaki Cz, cz. Poprawiają je niebieskim
kolorem.

8. Rodzaj aktywności terapeutycznej: zapamiętywanie litery zmysłem smaku i węchu 

Smak i zapach litery. Prowadzący zajęcia częstuje dzieci czekoladą, mówiąc, że można sobie wyobrazić, że
dwuznaki Cz, cz smakują i pachną jak czekolada.

Prezentacja litery. Prowadzący zajęcia pokazuje dzieciom dwuznaki Cz, cz na karcie z alfabetu sensorycznego.

9. Rodzaj aktywności terapeutycznej: zapamiętywanie liter dotykiem 

Zabawa „Poczuj literę na plecach”. Prowadzący zajęcia kreśli palcem dwuznaki Cz, cz na plecach każdego
dziecka, mówiąc: Tak można poczuć wielki dwuznak Cz, a tak – mały dwuznak cz.

Zabawa „Poczuj literę paluszkiem”. Prowadzący zajęcia podaje dzie ciom dwu zna ki Cz, cz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi).

10. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ruchowe zapamiętywanie litery 

Kreślenie litery. Prowadzący zajęcia precyzyjnie objaśnia dzieciom wygląd pisanych dwuznaków Cz, cz.
Pokazuje miejsca wejścia do liter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Omawia, w jaki sposób
się kreśli te litery:
Mały dwuznak cz piszemy jednym ruchem. Najpierw kreślimy literę c, a następnie bez odrywania ręki – literę z,
starannie łącząc obie litery. 
Wielki dwuznak Cz również piszemy jednym ruchem. Najpierw kreślimy wielką literę C, a następnie – małą literę z,
zwracając uwagę na staranne ich połączenie.
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ćw. 4, 5
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ćw. 7
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lupa



Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Cz, cz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Cz, cz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Masażyk rąk. Dzieci wykonują ćwiczenia według wskazówek prowadzącego zajęcia.

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci starannie piszą litery, ćwiczą kaligraficzne pisanie. Wybierają „Literową miss
piękności”.

12. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność czytania i pisania

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wykonują ćwiczenia oczu przed czytaniem według wskazówek zawartych
w poleceniu. Czytają wyrazy sylabami i całościowo. Piszą sylaby i wyrazy po śladzie oraz samodzielnie. Czytają
i piszą zdania. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci łączą liczby od najmniejszej do największej. Uzupełniają brakujące liczby. 

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia relaksacyjne

Zabawa „Zapachy jesieni”. Dzieci leżą swobodnie na podłodze i wsłuchują się w dźwięki muzyki relaksacyjnej.
Prowadzący zajęcia zachęca dzieci do poznawania zapachów jesieni. Mówi: Poczuj, jak pachną róża, kasztan,
powietrze po deszczu, słoneczna pogoda…

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysiłku

15. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia utrwalające treści, podsumowanie i nagroda

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?
Czy po do ba ła się wam hi sto ryj ka Brat ka?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Karta postępów. Prowadzący zajęcia wypełnia wraz z dziećmi kartę postępów.

Praca domowa. Prowadzący zajęcia objaśnia uczniom jak, wykonać pracę domową. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 6
Gło ska [dz] i dwu zna ki Dz, dz w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
że dzba nek dla bez dom nych zwie rząt mo że być pe łen nie spo dzia nek

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ta jem ni czość, pra gnie nie, za chwyt, tro ska)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dz]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dz] oraz dwu zna ki Dz, dz
• wy od ręb nia gło skę [dz] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li czy ta nie ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność two rze nia zbio ru ze wzglę du na po da ną ka te go rię
• utrwa la wi ze ru nek i war tość mo net

• dzba nek
• ry su nek psa 
• olej ki do sty mu la cji za pa cho wej, wa ci ki 
• dzwo ne czek
• sze ro ki pę dzel
• miód
• jed no ra zo we ły żecz ki
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 
• dzwonki lub trój kąt

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 6
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 6 
• Kar ta pra cy do mo wej 6

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Zgad nij, co jest w środ ku”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia na wią zu je do po przed nie go
spo tka nia i mó wi: Mam�dzba�nek,�w któ�rym�znaj�du�je�się�za chwyt.�Jak�my�śli�cie,�co�mo�że�być�w środ�ku,�czym�moż�-
na się�za�chwy�cać?�Dzie ci ko lej no po da ją so bie dzba nek i koń czą zda nie:My�ślę,�że�w dzban�ku�znaj�du�je�się…�
Na ko niec za ba wy pro wa dzą cy za ję cia wy cią ga z dzban ka ry su nek przedstawiający ma łe go pie ska. Mówi:
Wdzban�ku�znaj�du�je�się�ob�ra�zek�pie�ska,�któ�ry�na�ry�so�wał�Bra�tek.�Po�pa�trz�cie�na ry�su�nek,�jest�za chwy ca ją cy.
Na stęp nie pro wa dzący roz ma wia z dzieć mi na te mat opie ki nad psem i od po wie dzial no ści za zwie rzę.
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co przy nio sła do szko ły Zo sia?
2. O czym dzie ci roz ma wia ły ze swo ją pa nią na za ję ciach?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Jak moż na za dbać o zwie rzę ta miesz ka ją ce w schro ni skach?
5. Ja kie są wasze pra gnie nia?
6. Któ re sło wa z gło ską [dz] uda ło się wam za pa mię tać z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zo sia jest bar dzo ta jem ni cza. 
• Zo sia pra gnie ku pić ra so we go pie ska.
• Zo sia jest za chwy co na ma łym kun del kiem.
• Zo sia z tro ską przy tu la Ro dzyn ka. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ta jem ni czość, pra gnie nie, za chwyt, tro ska). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi. 

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Psi węch”. Dzie ci wcho dzą w ro lę pie sków, a pro wa dzą cy za ję cia wciela się w ro lę opie ku na. Za da -
niem pie sków jest roz po zna nie ko lej no pre zen to wa nych za pa chów. Każ dy pie sek pod cho dzi na czwo ra kach
do opie ku na, któ ry po da je mu do po wą cha nia trzy za pa chy w róż nych se kwen cjach, np. wa ni lio wy – mię to -
wy – ró ża ny. Za da niem pie ska jest od gad nię cie, ja kie za pa chy ko lej no zosta ły mu pre zen to wa ne. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za bawa „Po licz, ile ra zy ode zwał się dzwo ne czek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Ich zadaniem będzie słu cha nie dźwię ków na gra nych na pły cie i li cze nie, ile ra zy roz legnie się dźwięk
dzwo necz ka. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją na ob raz ku wła ści we go pie ska we dług wska zó wek Brat ka.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Roz grzew ka”. Dzie ci wcho dzą w ro lę ma la rzy. Roz grze wa ją rę ce przed pra cą we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go:
• de li kat nie ude rza ją pal ca mi – każ dym po ko lei – w dzwo ne czek,
• de li kat nie ma su ją sze ro kim pędz lem ze wnętrz ną i we wnętrz ną stro nę dło ni, a po tem pal ce, gło śno je li cząc:
Ma�su�ję�pierw�szy�pa�lec,�ma�su�ję�dru�gi�pa�lec itd.

Uwa ga! Do sty mu la cji moż na wy ko rzy stać dzwo ne czek trzy many przez pro wa dzą cego za ję cia oraz pę dzel,
któ rym pro wa dzą cy ma su je rę ce uczniów. Dzie ci pod cho dzą ko lej no, by wy ko nać ćwi cze nie.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją kon tu ry ob raz ka, a na stęp nie go ko lo ru ją.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

48

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 6
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 6

wa ci ki de li kat nie
skro pio ne olej ka mi

zapachowymi

hi sto ryj ka ob raz ko wa 6

dzwo ne czek, 
sze ro ki pę dzel 

Płyta CD
Słucham z Bratkiem



III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go 
wy od ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Łań cu szek ze zdań”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia dzie ciom, że za ba wa po le ga na wy my śla niu zdań.
Każ dy uczeń po da je zda nie roz po czy na ją ce się od ostat nie go wy ra zu po przed nie go zda nia. 
Pro wa dzą cy za ję cia wcie la się w ro lę Brat ka i za czy na za ba wę, np. Zo�sia�przy�nio�sła�do szko�ły�dzba nek. Na stęp -
nie uczeń po da je swo je zda nie, np. Dzba�nek�nie�był�pe�łen�mio du. Ko lej ne dziec ko pro po nu je: Mio�du�za�bra�kło
w skle pie. Na stęp na oso ba mó wi: W skle�pie�by�ło�du�żo�lu�dzi itd. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dz] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dz, dz. Na kle ja ją na nie na klej ki – ko lo ro -
we pie gi. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dz, dz za po mo cą lu py. Łą czą wszyst kie wiel -
kie li te ry i wszyst kie ma łe li te ry. Na stęp nie po pra wia ją kon tu ry po wsta łych ry sun ków z od po wied nim na ci -
skiem kred ki na kart kę. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom miód wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia mio du. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwu zna ki Dz, dz smakują i pachną jak miód.

Pre zen ta cja dwu zna ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem dwu zna ki Dz, dz na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dz,�a tak�– ma�łe�dz.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwu zna ki Dz, dz. Po ka zu je miej sca
wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dz pi�sze�my�jed�nym�ru�chem.�Naj�pierw�w kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�od�ry�wa�nia�rę�ki�– li�te�rę�z,
sta�ran�nie�łą�cząc�obie�litery.�
Wiel�ki�dwu�znak�Dz pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę�D,�a na�stęp�nie�– ma�łą�li�te�rę�z,�zwra�-
ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dz, dz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Dz, dz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją bra ku ją ce mo ne ty w ta be li. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Za ba wa ze zwie rzę ta mi”. Ucznio wie sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po�słu�chaj�cie�de�li�-
kat�ne�go�brzmie�nia�dzwon�ków.�Pod�czas�słu�cha�nia�po�my�śl�cie�o za�ba�wie�ze�zwie�rzę�ta�mi�na sło�necz�nej�je�sien�nej
łącz�ce. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia de li kat nie ude rza w dzwon ki. Mo że za grać kon kret ną me lo dię pio sen -
ki, np. Wlazł�ko�tek�na pło�tek.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�hi�sto�ryj�ka�Brat�ka?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 7
Gło ska [dż] i dwu zna ki Dż, dż w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak Eryk zo stał praw dzi wym dżen tel me nem

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ra dość, nie za do wo le nie, prze ra że nie, du ma)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dż]
• wy od ręb nia gło skę [dż] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dż] oraz dwu zna ki Dż, dż
• róż ni cu je dźwię ki dłu gie i krót kie
• na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów
• róż ni cu je po ję cia w prak tycz nym dzia ła niu: dłu gi – krót ki, cie pło – zim no, gło śno – ci cho, szyb ko – wol no 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• do sko na li umie jęt ność wy od ręb nia nia czę ści wspól nej zbio rów

• ga ze ty
• trój kąt
• dłu gie i krót kie przed mio ty (ok. 10 sztuk)
• dwie pla sti ko we bu tel ki (z cie płą i zim ną wo dą)
• dżem
• jed no ra zo we ły żecz ki
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 7
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 7 
• Kar ta pra cy do mo wej 7

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Po wi ta nie”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Pro wa dzą cy mó wi: Wi�tam�tych�klu�bo�wi�czów,�któ�rzy�wie�dzą,�co
to�jest�ope�ra…�lu�bią�cho�dzić�do te�atru…�lu�bią�cho�dzić�do ki�na…�lu�bią�fil�my�przy�go�do�we…�lu�bią�fil�my�ani�mo�-
wa�ne. Dzie ci, któ rych da na in for ma cja do ty czy, sia da ją na pod ło dze obok Brat ka. Na stęp nie pro wa dzą cy za -
ję cia roz ma wia z uczniami na te mat kul tu ral ne go za cho wa nia w ki nie, te atrze czy ope rze.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak na zwalibyście za cho wa nie czwar to kla si sty?
2. Co się wy da rzy ło w ki nie pod czas se an su fil mo we go?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Dla cze go Ery ka mo żna na zwać dżen tel me nem?
5. Któ re sło wa z gło ską [dż] za pa mię taliście z tej baj ki? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ra do sne dzie ci cze ka ją na wy jazd do ki na.
• Nie za do wo lo ny chło piec wsia da do au to ka ru.
• Oli wia krzy czy z prze ra że niem.
• Pa ni jest dum na z Ery ka – dżen tel me na. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ra dość, nie za do wo le nie, prze ra że nie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczu ć z od po -
wied nimi ob raz kami.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Po go do we za da nia”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Każ de dziec ko trzy ma w pal cach jed nej rę ki ga ze tę,
dru gą rę ką ude rza w stół we dług wska zó wek prowadzącego, który wchodzi w rolę Brat ka: 
• gło śno – otwar�tą�dło�nią,
• ci cho – piąst�ką,
• szyb ko – pal�cem�wska�zu�ją�cym,
• wol no – ko�lej�ny�mi�pal�ca�mi�(bez�kciu�ka),
• do wol nie – na�śla�du�jąc�dźwięk�pa�da�ją�ce�go�desz�czu.
Na za koń cze nie za ba wy prowadzący w roli Bra tka mó wi: Cho�ciaż�dzi�siaj�dżdży�sto�na dwo�rze,�je�stem�w bar�dzo
do�brym�hu�mo�rze. Na stęp nie pro si dzie ci, by zgnio tły ga ze ty w ku le i wrzu ci ły je do ko sza.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za bawa  „Dźwię ki dłu gie i krót kie”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na podłodze dłu gie i krót kie przed mio ty
(np. kloc ki w dwóch roz mia rach lub dłuż sze i krót sze szysz ki). Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Gra na trój -
ką cie dłu gie i krót kie dźwię ki i je na zy wa. Po ka zu je ozna cze nia sym bo licz ne, np. dłu gi klo cek ozna cza dźwięk
dłu gi, a krót ki klo cek – dźwięk krót ki. Na stęp nie po le ca dzie ciom uważ nie słu chać i grać dźwię ki dłu gie
na prze mian z krót ki mi. Każ de dziec ko na zy wa dźwię ki i two rzy układ prze strzen ny z przed mio tów zgod ny
z za pre zen to wa ną grą. Je że li ucznio wie ma ją trud no ści, układ na le ży po wtó rzyć.
Ze staw ukła dów dźwię ko wych:
– – ___ – – ___

– – ___ ___ – 
– – – ___ – – – ___

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ele men ty nie pa su ją ce do ca ło ści, a na stęp nie za -
zna cza ją je na klej ka mi – ko lo ro wy mi pie ga mi. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Cie płe i zim ne rącz ki”. Dzie ci tur la ją w dło niach bu tel ki pla sti ko we najpierw z cie płą wo dą, a po -
tem – z zim ną. Zwra ca ją uwa gę na wy raź ną róż ni cę tem pe ra tu ry. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i we dług wzo ru.
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III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Gra w dwa sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci, aby uważ nie słu cha ły wy po wia da nych słów. Wy -
ja śnia, że każdemu powie trzy wy ra zy. Po wtó rzyć trzeba będzie tylko dwa, za czy na ją ce się na tę sa mą gło skę. 
Pro wa dzą cy za ję cia po da je przy kład: so�wa – ser -ja�skół�ka. Dziec ko od po wia da: so�wa, ser. 
Zestawy wyrazów: 
dżdżow ni ca – ko twi ca – dżem, dzwo nek – dzban ki – fi ran ki, ro sół – ru ra – łyż ka, mo tyl – ża ba – mu cha, śli -
mak – śle dzie – becz ka, owoc – owiecz ka – świecz ka, dżun gla – dżem – krem, dżo kej – ho kej – dżem, ko -
rek – wan na – ko tek, szko ła – pszczo ła – sza fa, film – fo ki – smo ki, buł ka – pół ka – be ret, czołg – cze ko la da 
– dżun gla

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją je w ta kiej ko lej no ści, aby ostat nia gło ska na -
zwy ob raz ka by ła pierw szą gło ską na zwy na stęp ne go. 
Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dż] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun kach dru ko wa ne dwu zna ki Dż, dż za po mo cą lu py.
Kolorują te czę ści dżdżow nic, na któ rych znaj du ją się dwu zna ki Dż, dż. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dż, dż, a na stęp nie ota cza ją je nie bie ską pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom dżem wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia dże mu. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwuznaki Dż, dż smakują i pachną jak dżem.

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dż, dż na kar cie z al fa be tu sen so rycz -
ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem dwu zna ki Dż, dż na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dż,�a tak�– ma�łe�dż.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwie kar ty z li te ra mi z al fa be tu sen -
so rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). Za da niem dziec i jest wska za nie
dwu zna ków Dż, dż. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwu zna ki Dż, dż.
Po ka zu je miej sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób
się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dż pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�od�ry�wa�nia�rę�ki�pi�sze�my�li�-
te�rę�ż,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�litery.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�z.
Wiel�ki�dwu�znak�Dż kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�obok�– ma�łą�li�te�rę�ż,
zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�z.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwuznaki Dż, dż w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku li te ry Dż, dż z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym wzo -
rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 
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11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją zbio ry tak, aby mia ły część wspól ną. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Po czuj cie pło”. Ucznio wie do bie ra ją się pa ra mi. Jed no dziec ko w pa rze le ży na pod ło dze, a dru gie
tur la po je go cie le pla sti ko wą bu tel kę z cie płą wo dą. Kie dy dziec ko le ży na ple cach, na le ży ma so wać je go rę -
ce i no gi, a kie dy le ży na brzu chu – ple cy, rę ce i no gi. Po chwi li w pa rach na stę pu je zmia na. 

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi mi nę ły za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�po�sta�wa�Ery�ka�–�dżen�tel�me�na?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 8
Dwu zna ki sz, cz, dż, dz, rz, ch na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że zmy śla ne opo wie ści cho dzą
na krót kich nóż kach

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (zde ner wo wa nie, pod eks cy to wa nie, ra dość, nie pew -

ność)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la dwu zna ki: sz, cz, dż, dz, rz, ch
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no-

lo gicz nych (usu wa nie sy la by)
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia pro stych, krót kich tek stów ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność pla no wa nia ru chu
• do sko na li umie jęt ność li cze nia, po rów nu je licz by
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

• szczo tecz ka do ma so wa nia (z wło sia lub in na do stęp na)
• pę dzel
• wo re czek z gro chem
• ob ręcz
• szar fy
• pi łecz ki sen so rycz ne
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 8
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 8 
• Kar ta pra cy do mo wej 8

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Co to jest szczę ście?”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Ko lej no od po wia da ją na py ta nie
prowadzącego, który wcho dzi w ro lę Brat ka: Co�to�jest�szczę�ście? Bra tek wy ja śnia uczniom, jak on ro zu mie to
po ję cie: Dla�mnie�szczę�ście�to�do�bry�hu�mor�z sa�me�go�ra�na,�oglą�da�nie�wi�ru�ją�cych�na wie�trze�list�ków.�To�pro�my�ki
słon�ka,�któ�re�ła�sko�czą�mój�no�cha�lek,�to�desz�czyk,�któ�ry�oży�wia�po su�szy,�to�na�sze�wspól�ne�wy�ciecz�ki�i za�ba�wy.�A kie�-
dy�nie�mam�do�bre�go�hu�mo�ru,�to�na szczę�ście�mam�przy�ja�ciół�w szko�le,�któ�rym�mo�gę�opo�wie�dzieć�o swo�ich�smut�-
kach. Na za koń cze nie za ba wy za da niem dzie ci jest po wie dze nie na ucho cze goś mi łe go dru giej oso bie. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ko go Bra tek spo tkał na bo isku?
2. O czym roz ma wia li Kaj tek i Łu cja?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Jak my ślicie, kto stał za uchy lo ny mi drzwia mi po ko ju?
5. Dla cze go Łu cja nie wy szła do swo ich go ści?
6. Dla cze go Łu cja skła ma ła, że w do mu ma pa no ra micz ny te le wi zor?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka. 
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Kaj tek jest zde ner wo wa ny za cho wa niem Łu cji.
• Pod eks cy to wa ni chłop cy ro bią za ku py w skle pie.
• Chłop cy z ra do ścią przy by li do do mu Łu cji.
• Chłop cy z nie pew no ścią cze ka ją na Łu cję.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zde ner wo wa nie, pod eks cy to wa nie, ra dość, nie pew ność). Na stęp nie łą czą na zwy
uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi. 

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Za pa mię taj ru chy”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Pro wa dzą cy za ję cia pro po nu je, aby ucznio wie wy my -
śli li za ba wę ru cho wą z wy bra nym przez sie bie przed mio tem. Dzie ci ma ją do wy bo ru: szczo tecz kę do ma so -
wa nia, pę dzel, wo re czek z gro chem, ob ręcz, szar fy lub pi łecz ki sen so rycz ne. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się
do każ de go dziec ka: Wy�bierz�je�den�przed�miot,�wy�myśl�ćwi�cze�nie�i mów�gło�śno,�ja�kie�po ko�lei�wy�ko�nu�jesz�ru�chy.
Po za koń cze niu ćwi cze nia przez ostat nie dziec ko pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom wy ko na ć to sa mo za -
da nie w iden tycz ny spo sób, ale bez ko men to wa nia. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Po słu chaj, gdzie jest Bra tek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi, że
Bra tek prze by wał w róż nych miej scach. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom na gra nia z pły ty CD.  Wy ja śnia, że
będą od gad ywały od gło sy i po dawały miej sca, z któ rymi się one kojarzą. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty po szcze gól nych ob raz ków we dług wzo -
ru. Przy glą da ją się, a na stęp nie wy mie nia ją ele men ty z pa mię ci w od po wied niej ko lej no ści. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją obu rącz po śla dzie i ko lo ru ją kon tu ry ry sun ku. 

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa  „Za cza ruj sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Po le ga ona na po -
wtó rze niu sło wa wy po wie dzia ne go przez pro wa dzą ce go za ję cia. Dziec ko ma po wtó rzyć ten wy raz bez pierw -
szej sy la by. Pro wa dzą cy za ję cia po da je pierw szy przy kład: Po�wiedz�sło�wo�po�rzecz�ka,�opusz�cza�jąc�pierw�szą�sy�la�bę
po. 
Zestawy wyrazów:
ry bak, bu ra ki, ka wał, pi san ki, ze ga ry, ma li na, za pał ka, ha mak, ba ra ny, ja go dy, mo tor, po tycz ka, li piec, bu dzik,
bi buł ka, wy bieg, ba sen, re bus, ka wa łek 
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją od wró co ne li te ry, a na stęp nie szu ka ją za po mo cą lu py dwu zna -
ków. Na ko niec na kle ja ją na klej ki w postaci kwiat ków -brat ków na te li te ry, któ re nie są dwu zna ka mi.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą dwu zna ki. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy i czy ta ją je sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wpi su ją wła ści we licz by i zna ki ma te ma tycz ne: <, >, =. 

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Film z wy obraź ni”. Dzie ci le żą swo bod nie na podłodze i słu cha ją mu zy ki fil mo wej. Pro wa dzą cy za -
ję cia mó wi: Wsłu�chaj�cie�się�w mu�zy�kę�i wy�my�śl�cie�swój�wła�sny�film. Po mi nu cie słu cha nia mu zy ki dzie ci opo -
wia da ją to, co so bie wy obra zi ły.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�dla�cze�go�nie�war�to�opo�wia�dać�nie�praw�dzi�wych�hi�sto�rii
o so�bie�in�nym�dzie�ciom?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 9
Gło ska [ź] i li te ry Ź, ź, Zi, zi w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak źre bię, wy bie ra jąc so bie imię, wzbu dzi ło w nas i za zdrość, i ra dość

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (za in te re so wa nie, du ma, za zdrość, ra dość)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ź]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ź] oraz li te ry Ź, ź, Zi, zi
• wy od ręb nia gło skę [ź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru neku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• po wta rza za pa mię ta ne ru chy z du żą do kład no ścią
• do sko na li li cze nie od 1 do 10 i wspak 

• zie lo ne ko ło z pa pie ru lub zie lo na kart ka
• dwa ka mie nie śred niej wiel ko ści
• ka mie nie sen so rycz ne lub płyt ki  „je ży ki”
• ka my ki lub ko ra li ki
• nie bie skie ta siem ki
• wskaź ni k do czy ta nia
• słu chaw ki z bu te lek

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 9
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 9 
• Kar ta pra cy do mo wej 9

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Zie lo ne”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. W środ ku le ży du że zie lo ne ko ło (np. wy cię te z zie lo -
ne go pa pie ru). Za da niem dzie ci jest do tknię cie rę ką ko ła i po wie dze nie: zie�lo�ne wte dy, gdy pro wa dzą cy za -
ję cia wy mie ni rzecz ma ją cą zie lo ny ko lor. Pro wa dzą cy za ję cia wy mie nia na stę pu ją ce sło wa: cu kier, tra wa, las,
źre bię, wo da, ka mie nie itp.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Dla cze go Bra tkowi się wydawało, że dzia dek umie czy tać w my ślach?
2. Dla cze go źre bię otrzy ma ło imię Ba zia?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. W ja ki spo sób moż na wy my ślić imio na dla swo ich zwie rzą tek do mo wych lub za ba wek?
5. Co wam się wy da je naj za baw niejsze w tej baj ce? 
6. Któ re sło wa z gło ską [ź] za pa mię taliście z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek z za in te re so wa niem wsłu chu je się w od głos po to ku. 
• Dzia dek z du mą opo wia da o we so łym źre bię ciu. 
• Jaś za zdro śnie spo glą da na źre bię idą ce  do Brat ka. 
• Źre bię zja da cu kier z rę ki ura do wa ne go Ja sia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za in te re so wa nie, du ma, za zdrość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa  „We so łe źre bacz ki”. Dzie ci wcie la ją się w ro lę źre biąt. Bie ga ją i pod ska ku ją ra do śnie w rytm stu kotu
ka mie ni. Na moc niej sze ude rze nie sta ją na ka mie niach sen so rycz nych lub płyt kach „je ży kach” i po wta rza ją
ru chy pro wa dzą ce go za ję cia. Na po cząt ku są to po je dyn cze ge sty, np. wy cią gnię cie le wej rę ki, po tem jest to
se kwen cja ru chów, np. wy cią gnię cie le wej rę ki – po wrót – zła pa nie pra wą rę ką le we go ucha – po wrót – do -
tknię cie obu ko lan jed no cze śnie – po wrót, a na stęp nie wszyst kie ru chy po ko lei. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we  „Od gło sy la su”. Pro wa dzą cy za ję cia wpro wa dza dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi im,
że Bra tek sły szał w le sie róż ne od gło sy. Wy ja śnia dzie ciom, że ich za da niem będzie wy słu cha nie na gra nia i od -
gad nię cie od gło sów oraz za pa mię ta nie ich w ta kiej ko lej no ści, w ja kiej by ły pre zen to wa ne. Po wy słu cha niu
na gra nia dzie ci wy mie nia ją w od po wied niej ko lej no ści usły sza ne od gło sy la su (po tok /źró deł ko, so wa, li ście,
deszcz, ku kuł ka, skrzy pią ce drze wo, dzię cioł, wilk).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun ku ta kie sa me ka mie nie i za kre sko wu ją je ołów kiem.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Ka my ko we tur la nie”. Dzie ci toczą w dło niach ka my ki, a na stęp nie przy ci ska ją de li kat nie je den ka -
myk do opusz ki każ de go pal ca. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą ry su nek, łą cząc licz by od 1 do 10 zapisane w zie lo nym ko lo rze
i od 10 do 1 – w nie bie skim ko lo rze. Ko lo ru ją po wsta ły ry su nek.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Dwa sło wa w jed no”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci, aby w tej za ba wie uważ nie słu cha ły. Wy ja -
śnia, że bę dzie mó wić dwa sło wa sy la ba mi, a za da niem każ de go dziec ka będzie po wtó rze nie pierw szych sy -
lab tych słów i zło że nie ich w jed no no we sło wo. 
Pro wa dzą cy za ję cia po da je przy kład: sowa – kółka, no we sło wo to so – kół (so kół).
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Zestaw wyrazów:
zieleń��– leki (zie le), zieleń�– miasto (zie mia), burak�– ziaren�ka (bu zia), zimo�wi�sko�– maka�ron (zi ma), ba ran�– zie-
lo�ny (ba zie), zioło�wy – łazien�ka (zio ła), dynia�– zioło (Dyz io), różycz�ka�– ziaren�ka (Ró zia), kami�zel�ka�– zioło (Ka -
zio), zupa�– ziaren�ko (Zu zia), ziemia�– waliz�ka (zie wa), ziemia�– jedze�nie (zie je) 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Z pierw szych gło sek nazw tych ob raz ków ukła da ją na -
zwę zwie rzę cia. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [ź] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 
Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia uczniom, że gło skę [ź] moż na za pi sać li te ra mi Ź, ź lub Zi, zi. 
Przy po mi na waż ne zda nie:  Nie�za�wsze�pi�szę�to,�co�sły�szę i uświa da mia dzie ciom, że za pi sa nie wy ra zu z gło ską
[ź] za wsze wy ma ga za sta no wie nia, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi,
a na stęp nie przy kle ja ją na za gro dzie ty le na kle jek kwiat ków brat ków, ile jest wszyst kich Ź, ź, Zi, zi w ca łym
za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi, a na stęp nie
ozda bia ją ku bek ty lo ma na klej ka mi kwiat ka mi brat ka mi, ile jest li ter Ź, ź, Zi, zi w ca łym za da niu. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ź, ź, Zi, zi. 

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ź, ź, Zi, zi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry Ź, ź, Zi, zi na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ź,�Zi,�a tak�– ma�łe�ź,�zi.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom li te ry z al fa be tu sen so rycz ne go i za -
chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne li tery Ź, ź, Zi, zi. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te
litery:
Li�te�ry�Ź,�ź pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�Z lub�z,�a na�stęp�nie�nad nią�za�zna�cza�my�ma�łą�uko�-
śną�kre�skę.�Należy�pamiętać,�aby�kre�skę�sta�wiać�za�raz�po na�pi�sa�niu�li�te�ry.
Li�te�ry�Zi,�zi kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�Z lub�z,�a na�stęp�nie�obok�– li�te�rę�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą li te ry Ź, ź, Zi, zi w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku li te ry Ź, ź, Zi, zi z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.
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12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wpi su ją ołów kiem bra ku ją ce nu me ry ka mie ni. Na stęp nie gło śno li czą ko -
lej ne ka mie nie, wę dru jąc Spa ce ru chem.

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa  „Opo wieść po to ku”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i wsłu chu ją się w szum po to ku. Pro wa dzą -
cy za ję cia mó wi: Po�słu�chaj�cie�te�go�szu�mu�–�jest�mi�ły,�przy�jem�ny…�Opo�wia�da�o we�so�łych�za�ba�wach�źre�bacz�ka.
Wy�obraź�cie�go�so�bie�– we�so�ło�ha�sa�ją�ce�go�i�bar�dzo�szczę�śli�wego.�Wy�obraź�cie�so�bie,�że�ba�wi�cie�się�ra�zem�z klacz�ą
Ba�zią�i że�jest�bardzo�we�so�ło…

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�przy�go�da�Brat�ka�w le�śni�czów�ce?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

61

Karta�postępów�9

Karta�pracy�domowej�9

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12–15�

nakładka na palce
Spaceruch,

słu chaw ki z bu tel ek,
wskaźnik do czytania 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�16

nakładka na palce
Spaceruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�17

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



Sce�na�riusz�za�jęć 10
Gło ska [dź], dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej O tym, jak pew nej nie dzie li ro ze bra li śmy się do ro so łu.

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (fa scy na cja, cie ka wość, za chwyt, za du ma)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dź]
• wy od ręb nia gło skę [dź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dź], dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność do strze ga nia sy me trii

• ar kusz sza re go pa pie ru
• li ście
• bę be nek
• trój kąt
• mięk kie i twar de przed mio ty (np. gu mo wa pi łecz ka i drew nia ne kloc ki) 
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 10
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta pra cy
• Kar ta po stę pów dziec ka 10 
• Kar ta pra cy do mo wej 10

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Kto mó wił i co po wie dział?”. Dzie ci sie dzą w krę gu, ple ca mi do środ ka. We wnątrz krę gu znaj du je
się dziec ko z za mknię ty mi ocza mi. Je go za da niem jest wsłu cha nie się w sło wa wy po wie dzia ne szep tem przez
in ne dziec ko i od gad nię cie, kto mó wił i co po wie dział. Na stęp nie dziec ko we wnątrz krę gu za mie nia się miej -
scem z do wol nym uczniem. Po kil ku ta kich zmia nach pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je: Za�ba�wa�spra�wi�ła
nam�wie�le�ra�do�ści.�Czę�sto�zda�rza�ły�się�po�mył�ki�i nie�od�gadywa�li�ście,�kto�mó�wił�i co�po�wie�dział.�Po�wo�do�wa�ło�to
nasz�śmiech.�War�to�umieć�się�śmiać�z sa�me�go�sie�bie�i mieć�po�czu�cie�hu�mo�ru. Po za koń cze niu za ba wy pro wa -
dzą cy za ję cia za pi su je wraz z dzieć mi na ar ku szu sza re go pa pie ru ha sło: „MIEJ PO CZU CIE HU MO RU” i za wie -
sza arkusz na ga zet ce ścien nej. O tym haśle prowadzący będzie przypominał przez ca ły ty dzień.
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Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

ar ku sz sza re go pa pie ru 
z kolorowym napisem:

„MIEJ PO CZU CIE 
HU MO RU”

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co zwró ci ło uwa gę Brat ka przy le śni czów ce?
2. W ja kim ce lu dzie ci zbie ra ły żo łę dzie i orze chy bu czy no we?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji. 
4. Czy przy da rzy ły się wam po dob ne przy go dy?
5. Co was roz ba wi ło w tej baj ce? 
6. Które sło wa z gło ską [dź] uda ło wam się za pa mię tać z tej baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za fa scy no wa ne dzie ci zbie ra ją owo ce le śnych drzew. 
• Za cie ka wio ne dzie ci wcho dzą na am bo nę. 
• Amel ka z za chwy tem ob ser wu je dzi ki. 
• Zmar z nię te i za du ma ne dzie ci wra ca ją z dziad kiem do le śni czów ki. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (fa scy na cja, cie ka wość, za chwyt, za du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Wy ko naj z du żą do kład no ścią”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je każ de mu dziec ku po jed nym li ściu. Za -
da niem uczniów jest do kład ne wy ko na nie po le ceń po usłyszeniu ich tylko raz. Dzie ci wy ko nu ją ru chy we -
dług wska zó wek:
• Trzy maj liść w le wej rę ce, pod nieś rękę do gó ry, opuść ją.
• Prze łóż liść z le wej rę ki do pra wej, pod nieś do gó ry prawą rę kę, opuść ją. 
• Po łóż liść na gło wie, przejdź czte ry kro ki do przo du i czte ry kro ki do ty łu.
Na za koń cze nie za ba wy jed no z dzie ci kła dzie się na pod ło dze, a po zo sta łe ukła da ją na nim li ście wzdłuż je -
go osi sy me trii. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Jak cho dzą zwie rzę ta”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Opo wia da, że
Bra tek prze by wał w le sie i ob ser wo wał zwie rzę ta. Dzia dek wy ja śnił mu, że niedź wie dzie po ru sza ją się po -
wo li, a dzi ki – szyb ko. Za da niem dzie ci jest na śla do wa nie spo so bu po ru sza nia się tych zwie rząt w rytm
dźwię ków gra nych przez pro wa dzą ce go. Pro wa dzą cy od gry wa ryt my na bę ben ku (cho dze nie) lub na trój -
ką cie (bie ga nie). 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją ta kich sa mych ele men tów i łą czą je w pa ry. Przy kle ja ją ty le na kle -
jek, ile jest par. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Stu ka nie dzię cio ła”. Dzie ci uda ją dzię cio ła: pu ka ją każ dym pal cem po ko lei w przy go to wa ne przed -
mio ty (raz w mięk ki przed miot, a raz w twar dy). Stu ka nie roz po czy na ją od rę ki do mi nu ją cej, na stęp nie stu ka -
ją dru gą rę ką i na ko niec – obu rącz. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją cą część każ de go li ścia. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 10
Księ ga bajek

te ra peu tycz nych
– baj ka 10

hi sto ryj ka ob raz ko wa 1

li ście

bę be nek, trój kąt 

mięk kie i twar de
przed mio ty

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3



III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Prze sta wian ki sy la bo we”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu
w za ba wie po le ga ją cej na uważ nym słu cha niu sy lab i ukła da niu z nich słów. 
Pro wa dzą cy za ję cia w ro li Brat ka po da je przy kład: wa�-so, czy li so�wa.
Ze staw wy ra zów: 
ki -dzi (dzi ki), cioł -dzię (dzię cioł), kus -dzi (dzi kus), dzio -dzia (dzia dzio), dek -dzia (dzia dek), dzia -ja (Ja dzia), la -
-dziup (dziu pla), ci -dzie (dzie ci), by -dzio (dzio by), bek -dzio (dzio bek), ko -dziec (dziec ko), sięć -dzie (dzie sięć),
ra -dziu (dziu ra) 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dź] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwa gę, że gło skę [dź] moż na za pi sać dwu zna ka mi Dź, dź lub wie lo zna ka mi Dzi, dzi. 
Przy po mi na waż ne zda nie: Nie za wsze pi szę, co sły szę i po ucza, że za pi sa nie wy ra zu za wie ra ją ce go gło skę
[dź] za wsze wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z dwu zna ka mi Dź, dź i wie lo zna ka mi Dzi, dzi.

Pre zen ta cja dwu zna ków i wie lo zna ków. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki Dzi, dzi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka dwu zna ki Dź, dź
i wie lo zna ki, Dzi, dzi. Mó wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dź,�Dzi,�a tak�– ma�łe�dź,�dzi.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi z al fa be tu sen so rycz ne go oraz za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych dwu zna ków Dź, dź i wie lo zna ków
Dzi, dzi. Po ka zu je miej sca wej ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dź pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�prze�ry�wa�nia�ru�chu�– li�te�rę
ź,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�li�te�ry.�Należy�pa�mię�tać�o kre�sce�nad li�te�rą�z.
Wiel�ki�dwu�znak�Dź kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�ma�łą�li�te�rę�ź,�zwra�ca�-
jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o kre�sce�nad li�te�rą�z.
Ma�ły�wie�lo�znak�dzi kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�z oraz�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.
Wiel�ki�wie�lo�znak�Dzi kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�z oraz�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

lupa Bystre Oczko

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

dwu zna ki Dź, dź
i wie lo zna ki,

Dzi, dzi dru ko wa ne

dwu zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki, Dzi, dzi pisane

wie lo zna ki Dzi, dzi 
i dwu zna ki Dź, dź

z alfabetu sensorycznego

dwu zna ki Dź, dź 
i wie lo zna ki Dzi, dzi 

z alfabetu sensorycznego

dwu zna ki Dź, dź 
i wie lo zna ki Dzi, dzi 

z alfabetu
demonstracyjnego

pa cyn ka Bra tek



Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dź, dź oraz wie lo zna ki Dzi, dzi w po wie trzu, wy ko -
nu jąc obszerne ru chy rąk. Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Dź, dź oraz wie lo zna ki Dzi, dzi z nie bie -
skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Dzie ci czy -
ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy ta ją i pi szą zda nia.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją czę ści, któ re po zło że niu utwo rzą ca łość i łą czą je czer wo ną li nią. 

Kar ta pra cy. Dzie ci wy ci na ją we dług wzo ru „niedź wie dzia  – ma skę”, za cho wu jąc oś sy me trii.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec li ści”. Dzie ci trzy ma ją po jed nym li ściu w każ dej rę ce. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Wczuj�cie�się
wmu�zy�kę�i tańcz�cie�jak�li�ście�na wie�trze.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�ro�zu�mie�cie�po�wie�dze�nie�„ro�ze�brać�się�do ro�so�łu”?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Karta postępów 10

Karta pracy domowej 10

nie bie skie ta siem ki, 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12–15

na kład ka Spa ce ruch,
słu chaw ki z bu telek 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 16 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–11

folia i pisak

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Kar ta pra cy

Płyta CD
Słucham z Bratkiem



Sce�na�riusz�za�jęć 11
Gło ska [ć] i li te ry Ć, ć, Ci, ci w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
że krót kie je sien ne dni moż na roz we se lić wspo mnie nia mi z wa ka cji

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (czuj ność, za nie po ko je nie, prze ję cie, du ma)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ć]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ć] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ć, ć, Ci, ci
• wy od ręb nia gło skę [ć] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do peł nia licz by do 10

• kłę bek weł ny 
• ma skot ka mysz ka
• kil ka do wol nych przed mio tów
• pi łecz ki ping- pon go we lub ku le z ga ze ty
• la tar ka
• kla mer ki 
• pla ste li na
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 11
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta pra cy 
• Kar ta po stę pów dziec ka 11 
• Kar ta pra cy do mo wej 11

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Kot do psot”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. W środ ku zgro ma dzo ne są przed mio ty: kłę bek weł -
ny, ma skot ka mysz ka i in ne. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Pe wien ko tek uwiel bia pso cić,
cią gle prze sta wia przed mio ty. Wy bra ne dziec ko przy glą da się zgro ma dzo nym na pod ło dze rze czom, a na -
stęp nie wy cho dzi na chwi lę z sa li. W tym cza sie pro wa dzą cy za ję cia oraz dzie ci zmie nia ją usta wie nie przed -
mio tów. Po po wro cie dziec ka pro wa dzą cy za ję cia po now nie wcho dzi w ro lę Brat ka i py ta: Ja�kich�psot�do�pu�ścił
się�kot?�Za da niem dziec ka jest wska za nie zmian w uło że niu przed mio tów wy ko rzy sta nych do za ba wy.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

66

Zapis
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Środki
dydaktyczne
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kil ka przed mio tów,

pacynka Bratek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja ki na strój wpro wa dza li sto padowa pogoda?
2. Ja kie wy da rze nia i po sta cie wspo mi na li Bra tek i Mi le na?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Ja kiej waż nej ra dy udzie lił Bra tek?
5. Ja kie przy go dy mi ło wspo mi nacie z wa ka cji?
6. Które sło wa z gło ską [ć] udało się za pa mię ta ć z baj ki? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek czuj nie ob ser wu je kot ka idą ce go po pło cie. 
• Za nie po ko jo ny Bra tek do strze ga kot ka na ga łę zi ja bło ni.
• Bra tek z prze ję ciem wspi na się po dra bi nie w  pogoni za kot em. 
• Dum ny Bra tek chwy ta ma łe go ko cia ka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (czuj ność, za nie po ko je nie, prze ję cie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Ćma le ci do świa tła”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom pi łecz ki ping- pon go we lub zgnie cio ne
w ku le ga zety. Mó wi dzie ciom, że pi łecz ki to ćmy, któ re le cą do świa tła. Dzie ci sto ją w rzę dzie i ko lejno rzu ca -
ją pi łecz ka mi w miej sce, któ re pro wa dzą cy zajęcia oświetla la tar ką. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy wiej skie go po dwór ka”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da -
nio wą, mó wiąc, że Bra tek prze by wał na wsi i sły szał tam róż ne od gło sy. Wy ja śnia, że za da niem dzie ci jest wy -
słu cha nie na gra nia, od gad nięcie, czyje od gło sy było słychać, po li cze nie, ile ra zy miau czał ko tek. 
Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci wy mie nia ją, usłyszane zwierzęta: kacz kę,
ku rę, ko zę, kota, psa, świ nię, in dyka, oraz po da ją, ile ra zy miauk nął kot (10 ra zy).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na podstawie otrzymanych wskazówek, szu ka ją za po mo cą lu py zdję cia
ko ta Ma ciup ka, a na stęp nie przy kle ja ją obok nie go na klej kę – ko lo ro wy pie g. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „La ta ją ca ćma”. Dzie ci wy ci na ją z kar ty pra cy ćmę i przymo cowu ją ją do kla mer ki za po mo cą pla ste -
li ny. Uda jąc lot ćmy poprzez na ci ska nie kla mer ki . Im moc niej szy na cisk tym wy żej uno si się ćma. Z chwilą
zwal nia nia ucisku ćma opa da.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją ćmę po śla dzie.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 11
Księ ga bajek

te ra peu tycz nych
– baj ka 11

hi sto ryj ka ob raz ko wa 11

pi łecz ki ping- pon go we
lub ku le z ga ze ty, la tar ka

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Karty pracy
kla mer ki, pla ste li na, 

kar ta pra cy



III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Po szu ki wa na sy la ba”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do uważ ne go słu -
cha nia sy la bi zo wa nych przez nie go słów. Wy ja śnia, że bę dzie wy po wia dać trzy sy la bo we sło wa, a dzieci okre -
ślą miej sce szu ka nej sy la by (na po cząt ku, na koń cu, w środ ku). 
Pro wa dzą cy za ję cia, po da je przy kład: Zwie�-rzę�-ta – w któ�rym�miej�scu�jest�sy�la�ba�[ta]?
Ze staw wy ra zów: 
cias -tecz -ka, [cias]; cie -ka -wość, [wość]; cie -la -czek, [la]; cie -niut -ki, [niu]; cię -ża -rek, [cię]; ciś -nie -nie, [ciś]; bo -
-cia -ny, [cia]; ko -cię -ta, [cię]; bu -ci -ki, [bu]; ko -cio -łek, [cio]; paz -no -kieć, [kieć]; paz -nok -cie, [cie]; ma -ciej -ka,
[ciej]; przy -ja -ciel, [ciel]

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ze wska za nych sy lab ukła da ją ty tu ły do zdjęć. Za zna -
cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ć] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Prezen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwagę że gło skę [ć] moż na za pi sać li -
te ra mi Ć, ć, lub Ci, ci. Przy po mi na zda nie: „Nie za wsze pi szę, co sły szę” i uświa da mia, że za pi sa nie wy ra zu
z głoska [c] wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie na kle ja ją ty le kwiat ków brat -
ków, ile jest wszyst kich li ter Ć, ć, Ci, ci w ca łym za da niu.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ć, ć, Ci, ci.

Pre zen ta cja li ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Ć, ć, Ci, ci. Mó -
wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ć,�Ci,�a tak�– ma�łe�ć,�ci.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci z al fa be tu sen so -
rycz ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Ć, ć, Ci, ci. Po ka zu je miej sca wej -
ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li�te�ry�ć,�Ć pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę c lub�C,�a na�stęp�nie�kre�śli�my�nad nią�ma�łą�uko�śną�kre�-
skę.�Należy�pa�mię�tać,�aby�sta�wiać�kre�skę�za�raz�po na�pi�sa�niu�c lub C.
Li�te�ry�ci,�Ci kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę C lub�c,�a na�stęp�nie�obok�li�te�rę�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.�

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry Ć, ć, Ci, ci w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ć, ć, Ci, ci z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 
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demonstracyjnego 
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ćw. 4, 5
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ćw. 6
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7



11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek zawartych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją ta be lę, wpi su jąc licz by – do peł nie nie do licz by 10. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec ćmy”. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Ćma�za�wsze�le�ci�do świa�tła.�Po�łóż�cie�się�swo�bod�nie�na pod�ło�-
dze�i po�pa�trz�cie,�jak�tań�czą�ćmy. Pro wa dzą cy po ru sza la tar ką w rytm spo koj nej mu zy ki. Dzie ci śle dzą ruch świa -
tła na su fi cie. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�wie�cie,�dla�cze�go�je�sie�nią�war�to�wspo�mi�nać�wa�ka�cyj�ne�przy�go�dy?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Prze wod nik
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Sce�na�riusz�za�jęć 12
Gło ska [ń] i li te ry Ń, ń, Ni, niw opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak spa nie z ku ra mi wpra wi ło dzie ci w do bry hu mor

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (znie cier pli wie nie, prze ra że nie, nie śmia łość, ra dość) 
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ń] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ń, ń, Ni, ni
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ń]
• wy od ręb nia gło skę [ń] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• wy ko nu je dzia ła nia na do da wa nie i odej mo wa nie w za kre sie 10

• że to ny lub kloc ki
• łyż ka, 
• jaj ko lub pi łecz ka ping -pon go wa 
• wo recz ki z gro chem
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek 
• wskaź nik do czy ta nia

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 12
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 12 
• Kar ta pra cy do mo wej 12

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Jaj ko”. Dzie ci sie dzą w sze re gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je wszystkim ucznio m po pięć
że to nów. Na stęp nie za da je każ de mu dziecku pięć żar to bli wych py tań, na któ re od po wia da sło wem „jaj ko”.
Je że li się po my li, od da je pro wa dzą ce mu je den że ton. Na za koń cze nie za ba wy dzie ci li czą, ile zo sta ło im że -
to nów. Wy gry wa uczeń, któ ry ma ich naj wię cej.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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–�baj�ka 12



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wysłu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Któ re zwie rzę z go spo dar stwa bab ci i dziad ka Mi le ny naj bar dziej po do ba ło się Brat ko wi? 
2. Ja kie sło wa bab ci za nie po ko iły Brat ka? 
3. Opowiedz, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Cze go no we go i waż ne go mo że my się na uczyć, słu cha jąc hi sto rii Brat ka?
5. Czy kie dyś zda rzy ło wam się nie wła ści wie zro zu mieć czy jeś sło wa? 
6. Które sło wa z gło ską [ń] udało wam się za pa mię ta ć z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Znie cier pli wio ny Bra tek cze ka na Mi le nę w kur ni ku. 
• Bra tek bu dzi się i z prze ra że niem do strze ga, że stoi nad nim ko gut. 
• Bra tek nie śmia ło uda je ku rę. 
• Ra do sny Bra tek pi je wo dę ze stud ni. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (znie cier pli wie nie, prze ra że nie, nie śmia łość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Bieg z jaj kiem”. Dzie ci bu du ją tor do bie gu z niewielką pomocą prowadzącego. Na stęp nie usta wia -
ją się w rzę dzie i po ko lei po ko nu ją go, trzy ma jąc w jed nej rę ce łyż kę z jaj kiem (lub pi łecz ką ping -pon go wą).
Za da niem dziec i jest utrzy ma nie jaj ka lub pi łecz ki na łyż ce.  

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we „W kur ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą, mó wiąc, że kie -
dy Bra tek prze by wał w kur ni ku, sły szał od gło sy do mo we go ptac twa. Wy ja śnia, że za da niem uczniów jest wy -
słu cha nie na gra nia i po li cze nie, ile ra zy za piał ko gut. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom od gło sy
z pły ty CD. Dzie ci wy mie nia ją, nazwy usłyszanych ptaków (ku ry, kacz ki, in dy ki, gę si) oraz po da ją, ile ra zy za -
piał ko gut (10 ra zy).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku 10 ja jek, a na stęp nie na kle ja ją na nie kwiat ki brat ki. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Dzio ba nie”. Dzie ci ude rza ją każ dym pal cem po ko lei w wo re czek z gro chem, uda jąc dzio ba nie ku ry. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją piór ko ko gu ta po śla dzie.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Łań cu szek ze słów”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia dzie ciom sens zabawy. Mówi że będzie ona po le gała
na wy my śla niu słów. Każ dy uczeń po da  sło wo roz po czy na ją ce się od koń co wej sy la by po przed nie go sło wa.
Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i roz po czy na za ba wę: gniaz�do-domy�-my�szy�-szy�ba�-ba�lon�-lon�ża�-ża�-
rów�ka…

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją sło wa z pierw szych gło sek nazw ob raz ków. Za -
zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ń] w sche ma cie okien ko wym.
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