j WYDAWNICTWO PEDAGOGICZNE

Anna Wroblewska Orneta, 21 lipca 2004 roku

nauczycielkagzyka polskiego i terapeutka
Zespot Szkot Ogdlnoksztajcych
ul. Kopernika 13, 11-130 Orneta

Typ zajeé: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: gimnazjum
Klasa: |

Grupa: 6 oséb
|. TEMAT: Utrwalenie obrazu graficznego wyrazéw z,, 2" niewymiennym

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele:

— usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego,

— ¢éwiczenie pamici wzrokowej i spostrzegawcgd,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruckgw

— ¢wiczenie funkcji kinestetyczno-ruchowych.

Czaspracy: 1,5h

Pomoce:

— dwzy arkusz papieru,

— kartoniki z wyrazami i obrazkami,

— kredki,

— ORTOGRAFFITI 5. Pisownia wyrazow 2’ niewymiennym

— karty pracy dla uczniow z petnym tekstem (be2 lulerszaO przekornyniakuy ORTO-
GRAFFITI 5, s. 61,

— zestaw obrazkéw dla k@ego ucznia ze zwiegtami posiadaicymi w nazwie z”,

— kartoniki z wyrazami zawiergymi luki sylabowe oraz puste kartoniki wielap luk,

— karty pracy ze schematami wyrazow.

lIl. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizuj aca

1. Uczniowie wykonuj wskazane przez nauczyci€laiczenia kinezjologii edukacyjnej.



Zrodio: Paul E. Dennison, Gail E. DennisdBjmnastyka mézguskrypt wydany przez
Migdzynarodowy Instytut Neurokinezjologii.

Przyktadowetwiczenia:

a) Cwiczenia naprzemienne ruch polega na jednoczesnym wymachiwarks i prze-
ciwna do niej nog: prawa eka dotyka lewego kolana, lewgka — prawego. W ten sposob
réwnoczénie s aktywizowane obie potkule mézgGwiczenia te stanowitakze dosko-
nak rozgrzewk przed dalsg gimnastylg.

b) Leniwe 6semki- rysowanie leniwej 6semki unatiwia ptynne przekraczanie wzroko-
wej linii srodkowej, aktywizugc rownoczénie prawe i lewe oko oraz prawe i lewe pole
widzenia. Znak 6semki powinien byakrdglany tak, aby punkt przegiia linii znajdowat
sie na wysokéci wzroku. Dla utatwienia nauczyciel m® narysowé 6semk na tablicy, a
uczniowie w powietrzu dxla wodzic palcem paladzie. Uczniowie przybierajak najwy-
godniejsa dla siebie pozyej dostosowujc szeroké¢ i wysokaé¢ rysunku do swoich
mozliwosci (wykorzystup petny zasig ramion, zw¢kszapc zakres pola widzenia). Za-
czynap od prawej ¢ki, pocawszy od dowolnego punktu. \iae jest jednakzeby kka
poruszata siw kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegarayow i dookota, za-
taczajc petle, nastpnie z punktu znajdagego s¢ ha wysokéci pasa, tym razem zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara, zakagc petle w gor i dookota,wracajc do punktu
przectcia sk linii toru 6semki.Cwiczenie nalgy powtdrzy co najmniej trzy razy kala
reka.

c) Sowa — t&wiczenie, ktére zmniejsza napie szyi i ramion, powstage na skutek spi-
nania st w czasie czytania, pracy wymagagj koordynacji 4k i oczu.Cwiczenie to wy-
dtuza mksnie szyi i ramion, przywraca szereg czyfzian6zgu, utatwiajc dotarcie do
niego energii oraz usprawmniajdziatanie uktadu krwiorfmego. To wszystko pozwala na
lepsz koncentragj, szybsze i efektywniejsze zapatyivanie.Cwiczenie polega na tym,
ze uczé odwraca gtow powolnym ruchem w bok, utrzymag ja przez caty czas na tej
samej wysokeci (przesuwa podbrodek w jednej ptaszarg). Stga glowa w lewy |
prawa strorg, za kadym razem coraz dalej. Aby nie napinmaigsni karku, przytrzymuje
reka ramk (lewa reka prawe ramg, prawg reka — lewe). Nabiera powietrza i podczas prze-
suwania gtowy wydycha je, sladujac odgtos sowy. Na koniec pochyla w czasie wyde-
chu gtowe i rozluznia misnie karku.

Chetni uczniowie przypominajznane im zasady pisowni wyrazow Z’ — nauczyciel

zapisuje je na diym arkuszu papieru i zawiesza na tablicy.



3. Chetni uczniowie czytaj kolejno na gtos przygotowany przez nauczycielasui® prze-
kornym:zaku (nauczyciel wykorzystuje tekst znajday sk w ORTOGRAFFITI 5, s. 61,
natomiast uczniom rozdaje waérngej przygotowany tekst bez luk), zadaje pytanieagp
dzapce zrozumienie téei, na przykfad.:

— O kim jest mowa w wierszu?
— Co dziwnego robit bohater?
— Kogozak doprowadzit do zkei?
— Jak zostat ukarany?
4. Uczniowie wykonyj ¢wiczenie 55 b, s. 62, ORTOGRAFFITI 5.

Klucz dla nauczyciela:

orez — 1. narzdzie walki; bra, uzbrojenie; sposérodki zwalczania czegpwyskpowanie przeciw
komus lub czemy; 2. sity zbrojne;3. poraze samca jeleniaztob — 1. podiuzna skrzynia, koryto, w
ktore naktada gipasz dla koni, bydta2. podtuzne wyztobienie w ziemi, w skale, dolinazambelan

— urzdnik na dworze francuskim, potem takna dworach innych patw europejskich.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Nauczyciel wecza uczniom obrazki ilustrage niektore wyrazy oraz paski z zapisanymi
wyrazami gak, tyzwy, tyzka, n&, zbaze, ztéb, r&za, wieza, drazdze, kskzyc, jez) wyst-
pujace w wierszuO przekornyntaku Czyta wolno tekst, a uczniowie wyszukwy ze-
stawie tych ilustracji, ktorych nazwyespojawity. Po wystuchaniu tekstu i ueniu ob-
razkow uczniowie przypostkowuja im podpisy.Cwiczenie ma na celu ksztattowanie
zwiazkow stuchowo-wzrokowych i utrwalenie obrazu grafiego wyrazow zz,'.

2. Uczniowie wspdlnie z terapeutizupetniag tekst wiersza -<€wiczenie 55 a, s. 61, OR-
TOGRAFFITI 5.

Klucz dla nauczyciela:

zyt, zak, przeszedt, Bew, wywal, tyzka, nazem, oezem, zbae, kshzecej, sheyt, zoby, r&zy, obra-

zone, zartem, paly, nienaarte, wiee, drazdzy, wtozyt, swiezych, naley, az, ksiezyca, kady, jeza,

wiozyt, toze, kshze, niebag, zazarty, ze, zarty, zeby, zak, spowanial, przeyt, przypadki, przekora,

rzadki.

3. Uczniowie samodzielnie wyszulgwv tekscie wiersza wyrazy zz, i podkreslaja je po-
maraiczowg kredks. Nastpnie dzieh podkrélone wyrazy na sylaby i zapisujje
w zeszycie. Sylabzawierajca ,z” zaznaczaj kolorowa kredla, na przyktadza-ku, zak —

wyraz jednosylabowy, tyew, u-zy-wal, itd.



4. Uczniowie uzupetniajluki sylabowe w podanych wyrazach. Otrzymkartoniki z wyra-
zami z lulq oraz puste mate kartoniki (wielkd luki). Uczniowie wpisug odpowiedn

sylaly na matych, pustych kartonikach i uzupetaidjke w odpowiednim wyrazie, na

przykfad:
tyzwy tyzka orez ksiagzgce]j
wy ka rez Jrece
tyz| | tyz| | ol | ksia| |cej
ksiazel |

Na podstawie tabeli uczniowie dobierayyrazy, hczac je w zwazki wyrazowe. Giéno

je odczytuy | zapisuj w zeszycie.

kraja zak
miocic zbaze
ptatki rzaty
konie zazarty
gniew rézy
przekorny nozem

5. Uczniowie odczytyj kolejne zdania tekstu ze strony 61, praggla si¢ ilustracji, aby
zapamgta¢ jak najwkcej szczegotow odpowiad@ym wyrazom, w ktérych wyspito
»2". Naskpnie wypisuj zapamgtane wyrazy z z° wedtug okrélonych kategorii, na
przyktad rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki. VWym celu nauczyciel przygotowuje
karte pracy, umieszczag na niej schematy wyrazéw. Do tych schematéw woyie wpi-
Suja wyrazy, ktore zapargtali.

Przyktadowe schematy:

rzeczowniki przymiotniki
L oyl 2] k]l a] [ k[ s| i[ af 2] el c[ al
[ n[ 6] 2] | z[ a[ z] a[ r[ t] ]

Cwiczenie to ma sty¢ rozwijaniu pamgci wzrokowej, stuchowej i usprawnianiu gra-
fomotoryki.
7. Uczniowie wykonuj ¢wiczenie 55 d, s. 62, ORTOGRAFFITI 5.

Klucz dla nauczyciela:



dzokej, dojstik, jezdze, dzungla, dudo, dez, gwidze, dzdzy¢, dzentelmen, duma, dinsy.

Faza relaksuj gco-odpr ezajaca

Nauczyciel proponuje wykonanie ngstijacych ¢wiczen:

a) Krazenie szyy —uczer wykonuje okgzenie powolnym delikatnym ruchem, nie zapomina o
regularnym oddychaniu. Przengszgtowe od jednego do drugiego obojczyka powinieg si
wystrzegé napinania ngsni.

b) Oddychanie brzuszkiem oczyszczenia ptuc nioa dokoné przez bardzo powolne wy-
dmuchiwanie powietrza (jakbyesutrzymywato w powietrzu ptasie piorko)eée odpoczy-
waja utozone na dolnej eZci brzucha, unoszsi¢ i opadag zgodnie z jego prac Wydycha-
jac powietrze ucze liczy w pameci do trzech. Wstrzymuje oddech i ponownie liczy do
trzech. Powtarzéwiczenie. Liczenie mima zastpic¢ rytmiczm muzyka.

c) Energetyczne ziewanieopuszcza powoli dodnszczke, udapc, ze ziewa. W czasie masa-
zu stawu skroniowauchwowego (poczuje go pod palcami, przy otwieranzamykaniu

szczk) wydaje geboki, relaksujcy odgtos ziewania. Powtarzaviczenie 3—6 razy.

Faza podsumowuj gco-utrwalaj gca

1. Uczniowie wybieraj z tekstu wiersza dowolne wyrazy Z’',,a nasgpnie maj za zadanie
utozy¢ i opowiedzié histork przy wyciu jak najwgkszej liczby tych stow.

2. Jeden z uczniéw odczytuje zasadtograficzn, ktorej tré¢ na pocatku zagé zawieszo-
no na tablicy.

3. Praca domowawiczenie 55 e, s. 63, ORTOGRAFFITI 5.



