TRy

Temat: Uczen z dysleksjg w szkole i w domu

Scenariusz spotkania z rodzicami dzieci ze szkoty podstawowej, ktore majg trudnosci w uczeniu
sie (w tym dzieci ryzyka dysleksji i ze stwierdzong dysleksja)

Termin: wrzesien lub pazdziernik'
Czas trwania spotkania: ok. 60 min

Cele:

Nawigzanie zyczliwej wspotpracy z rodzicami.

Ustalenie zasad wspotpracy szkota-rodzice-uczen.

Przedstawienie praw i obowigzkow uczniow z dysleksjg i ich rodzicow.

Zapoznanie z formami zaje¢ wspierajacych uczniow z dysleksja.

Udzielenie rodzicom dzieci z dysleksja wskazowek, w jaki sposob mozna skutecznie rozwigzywac problemy dydaktyczno-
-wychowawcze.

Pomoce:

film ,Karty ortomagiczne” na ptycie VCD;

kalendarz ,Stawne osoby z dysleksja” Wydawnictwa Pedagogicznego OPERON (jesli jest w wyposazeniu szkoty), portrety
wybitnych 0sob z dysleksjg sq dostepne na stronie www.ortograffiti.pl w dziale ,Jak pomoc dziecku z dysleksja”,
zachecamy do ich pobrania;

prezentacja multimedialna do scenariusza — do pobrania na stronie www.ortograffiti.pl w dziale dla nauczycieli (Program
Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI — ,Jak zacheci¢ rodzicow do wspotpracy”); spotkanie mozna poprowadzi¢ bez
tej prezentacji, gdyz wiekszos¢ tresci tam zawartych zamieszczono w zatacznikach do scenariusza;

kserokopie wybranych materiatow dla rodzicow;

pomoce dydaktyczne do prezentacji.

Przygotowania przed spotkaniem:

Przygotowanie wystawy prac plastycznych ucznidw z dysleksjg pod tytutem ,Bohaterowie basni Andersena” lub ,Stawne
osoby z dysleksja”.

Przygotowanie wystawki (np. w holu szkoty lub w sali na stoliku) z polecanymi publikacjami: ksigzkami, ulotkami, filmami,
programami komputerowymi.

Ustawienie w sali, w ktorej zaplanowano spotkanie, krzeset w kregu (sprzyja to nawigzaniu dobrego kontaktu z uczestnikami).

Przygotowanie kserokopii wybranych materiatdw dla rodzicow.

Przygotowanie sprzetu do prezentacji multimedialnej (stacjonarne DVD lub co najmniej komputer).

Prowadzacy: terapeuta, pedagog szkolny, wychowawca lub inny nauczyciel

PRZEBIEG SPOTKANIA

Zadania Sposoéb realizacji Pomoce Czas trwania
I. Czynnosci wstepne, organiza- 1. Przedstawienie tematu i celu spotkania. 5 min
cyjine: 2. Przedstawienie osoby zajmujacej sie
w szkole pomocy dzieciom z dysleksja
Nawigzanie dobrego kontaktu (pedagog szkolny, terapeuta lub inny
Z rodzicami uczniow. nauczyciel przygotowany merytorycz-
nie do petnienia tej funkcji).
Wprowadzenie do tematu 3. Zebranie od rodzicow oczekiwan
- prezentacja wybitnych — sprecyzowanie przez nich problemow,
0s0b z dysleksja. 0 ktorych chcieliby sie dowiedzie¢
W Czasie spotkania.
4. Stawne osoby z dysleksja — prezenta- kalendarz ,Stawne osoby
Cja sylwetek. z dysleksjg” Wydawnictwa
Pedagogicznego OPERON,
prezentacja multimedialna
—Slajdy 11i 2

" Warto zorganizowac spotkanie podczas trwania
Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji.
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Zadania

Sposob realizacji

Pomoce

Czas trwania

Il. Przedstawienie problemu:
Co to jest dysleksja?
Kogo ten problem dotyczy?

1. USwiadomienie rodzicom, co to jest dys-
leksja, i ze jest problemem catego zycia.
. Odsetek dzieci z dysleksja.
3. Naswietlenie problemu dysleksji w danej
szkole.

N

10 min

Ill. Mini wykfad i dyskusja:
Symptomy dysleksji.

1. Przedstawienie listy objawow wystepuja-
cych u uczniow po trzeciej klasie szkoty
podstawowej. U dziecka z dysleksjg wyste-
pujg uporczywe trudnosci (Zat. 1) w jed-
nym badz wielu obszarach?. Niezwykle
wazne jest wczesne dostrzezenie symp-
tomow i rozpoznanie dysleksji, by szybko
udzieli¢c pomocy.

2. Wymiana spostrzezen z rodzicami,
odpowiedzi na pytania.

prezentacja multimedialna
- slajd 3,

ewentualnie kserokopie
Zat. 1 dla rodzicow

10 min

IV. Mini wykfad i dyskusja:
W jaki spos6b mozna
skutecznie przezwyciezac
specyficzne trudnosci
wystepujace u uczniow
z dysleksja?

Sytuacja ucznia z dysleksjg w szkole

i w domu. Formy pomaocy.

m Prawa i obowigzki ucznia z dysleksjg oraz je-
go rodzicow (Zat. 2).

m Sposoby dostosowania warunkow egzamina-
cyjnych podczas sprawdzianu (Zat. 3).

m Zasady wspotpracy szkota-rodzice-uczen (Zat.
4i5),

m Formy pomocy uczniom z dysleksjg w danej
szkole (Zat. 6).

m Czas wolny dziecka — rozwijanie zaintereso-
wan (przedstawienie propozycji zaje¢ poza-
lekcyjnych, jakie szkofa proponuje uczniom)
(Zat. 7).

m Odczytanie rad dla rodzicow: Jesli jestes ro-
azicem dziecka z dysleksjq — wreczenie ksero-
kopii (Zat. 8).

m \Wskazowki do pracy w domu (Zat. 10).

m Przykfadowe formy pomocy dla rodzica
w szkole (Zat. 9).

m \Wymiana spostrzezen z rodzicami, odpowie-
dzi na pytania.

prezentacja multimedialna
—slajdy 45 lub Zat. 2

wzor kontraktu (Zat. 5)

prezentacja multimedialna
- slajd 6 i kserokopie dla
rodzicow (Zat. 8);
prezentacja multimedialna
—slajd 7 lub Zat. 10

25 min

V. Pokaz i prezentacja:
Program ORTOGRAFFITI
i inne pomoce dydaktyczne
wspierajace nauke uczniow
z dysleksja.

1. Prezentacja programu ORTOGRAFFITI
i pomocy dydaktycznych wspieraja-
cych nauke:
m Prezentacja serii ORTOGRAFFITI dla uczniow
klas IV=VI szkoty podstawowej.
m Co daje praca na podstawie Programu OR-
TOGRAFFITI (zat. 11).

m Program ORTOGRAFFITI — wskazowki do pracy
w domu (Zat. 12).

m Jak pracowac z dzieckiem z dysortografig
- ,Karty ortomagiczne”.

2. Podanie adresow, telefonow instytudji,
stron internetowych, gdzie rodzice moga
znalez¢ informacje na temat dysleksji oraz
wybranych publikacji (Polskie Towarzystwo
Dysleksji www.dysleksja.univ.gda.pl).

3. Zachecenie rodzicow do obejrzenia
przygotowanej wystawki z polecanymi
publikacjami.

prezentacja multimedialna —
slajd 8

prezentacja multimedialna —
slajd 9 lub Zat. 11
prezentacja multimedialna -
slajdy 10 i 11 lub Zat. 12
film ,Karty ortomagiczne”;

prezentacja multimedialna —
slajdy 12113

10 min

? Na podstawie publikacji
Uczen z dysleksja w domu, M. Bogdanowicz,
A. Adrianek, M. Rozynskiej, Gdynia 2007.
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Zadania Sposob realizacji Pomoce Czas trwania
VI. Sformutowanie wnioskow: 1. Cechy szkoty przyjaznej uczniom 2 min
Czym wyroznia sie szkofa z dysleksja:

przyjazna uczniom z dysleksja. | m Pomoc w przetamywaniu barier i osiaganiu
tego, co wydawato sie niemozliwe.

m Zmierzanie w kierunku osiggania sukcesu,
a nie odnotowywania niepowodzen.

m Zapewnienie wszystkim uczniom sukcesu
edukacyjnego.

m Otwartosc na problem dysleksji ze strony
nauczycieli i dyrekcji szkoty.

m Partnerska wspotpraca z rodzicami uczniow.

2. Pamietajmy: Na udzielanie pomocy
uczniom z dysleksjg nigdy nie jest
za pozno!

3. Zaproszenie do obejrzenia wystawy
prac plastycznych uczniow z dysleksjg
.Bohaterowie basni Andersena”
lub ,Stawne osoby z dysleksja”.

VIIl. Zakonczenie 0golinego 1. Ustalenie terminu kolejnego spotkania w zaleznosci
spotkania. Z rodzicami, zaproponowanie tematyki. od potrzeb
Rozmowy indywidualne 2. Przedstawienie terminow indywidual-

Z rodzicami. nych konsultacji z rodzicami w ciggu ty-
godnia.

3. Zaproszenie rodzicow do indywidualnych
rozmow, wyznaczenie terminow indywi-
dualnych spotkan.

Opracowanie: Matgorzata Rozynska
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ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

Symptomy dysleksji u dzieci 9-letnich

Jezyk moéwiony - stuchanie i méwienie:

trudnosci z dostrzeganiem rymow, na przyktad dziecko nie potrafi wsrod trzech wyrazow wyrdznic tych, ktore sie
rymujg; nie umie wymyslic rymujacych sie wyrazéw do podanego stowa;

trudnosci ze wskazaniem wyrazow, ktére rozpoczynajg sie tg sama gtoska, sylabg lub czastka;

trudnosci z rozpoznawaniem dzwiekow mowy (gtosek) w stowach, na przyktad dziecko nie umie odpowiedziec,
czy ,koza" i ,kosa” to sg dwa takie same, czy rozne wyrazy;

trudnosci z wydzielaniem i tgczeniem dzwiekow (gtosek) w stowach, na przyktad dziecko nie potrafi wydzieli¢
W wyrazie pierwszej lub ostatniej gtoski, podzieli¢ wyrazu na gtoski;

trudnosci z dzieleniem stow na sylaby i taczeniem sylab w stowa;

trudnosci ze stuchaniem i z zapamietywaniem instrukcji, polecen, na przyktad dziecko nie umie zapamietac polecenia
dtuzszego lub bardziej ztozonego, myli jego sens;

trudnosci z poprawnym uzywaniem stow, na przyktad dziecko dosc¢ czesto popetnia niewielkie btedy gramatyczne;
trudnosci z szybkim przypominaniem sobie nazw, nazwisk, z wtasciwym uzywaniem wyrazoéw w odpowiednim zna-
czeniu, na przyktad pomimo bogatego stownictwa dziecko z trudem przypomina sobie znane nazwy, wykazuje
niepewnosc¢ (wahanie, niezdecydowanie) w stosowaniu odpowiedniego wyrazu.

Czytanie:

opodznione tempo opanowania czytania w stosunku do rowiesnikdw i dzieci o tym samym poziomie inteligencii;
czytanie wolne, niedokfadne i nieptynne;

czytanie poprawne pod wzgledem ,technicznym”, ale bez zrozumienia;

czytanie na gtos bardzo nieporadne (powolne, liczne btedy, brak poprawnej intonacji, stabe rozumienie tekstu),
wywotujace silny lek;

mylne odczytywanie wyrazow o podobnej budowie w jezyku ojczystym i obcym (np.: owoce — owce, parents — partners);
odczytywanie wyrazow od tytu (zwtaszcza krotkich od — do).

Pisanie - poprawnos¢ ortograficzna (w jezyku ojczystym i obcym):

zapisywanie wyrazu w rozny sposob w tej samej pracy pisemnej;
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach;
opuszczanie, podwajanie sylab lub wyrazow;

mylenie liter podobnych, na przyktad: b-d-p-g, w-m-n-u, |-t-t.

Pisanie - tworzenie tekstu:

trudnosci z pisaniem wypracowan, bardzo wolne tempo tworzenia zdan i tekstu, ktéry zazwyczaj liczy od kilku
do kilkunastu zdan;

trudnosci w poprawnym stosowaniu wyrazow;

niezbyt liczne btedy gramatyczne;

trudnosci z pisaniem w jezyku obcym, pomimo ze jezyk mowiony moze nie sprawiac zadnych problemow;
trudnosci ze zmiang stylu pisania (sporzadzania notatek), aby dostosowac sie do wymagan roznych nauczycieli.

Pisanie - kaligrafia:

odreczne pismo nieréwne, niestaranne, mato czytelne;

pisanie — czynno$¢ zmudna, mozolna;

wolne tempo pisania;

szybkie meczenie sie reki;

zbyt wolne przepisywanie z tablicy — dziecko nie nadgza z przepisywaniem, stad braki w notatkach z lekcji (brakujace
wyrazy lub cate linijki tekstu);

trudnosci w szybkim sporzadzaniu notatek podczas wyktadu — dziecko nie potrafi stuchac i pisac jednoczesnie.




Matematyka:

mylenie znakow i symboli matematycznych, takich jak ,+" i X", znaki mniejszosci i wiekszosci;
problemy z figurami geometrycznymi (np. z dostrzeganiem figur w ukfadach przestrzennych);
trudnosci z interpretacjag symboli i odczytywaniem tabel;

mylenie kierunkéw lewo-prawo, gora—-dot;

trudnosci w starannym i prawidtowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich kolumnach;
trudnosci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia.

Pamiec:

m Ograniczona pamiec¢ krotkoterminowa, co sprawia, ze uczenie sie faktow jest trudne;

m trudnosci w zapamietywaniu definicji, stownictwa i list, wykazow, spisow (np. kolejnos¢ cyfr w numerze telefo-
nicznym, lista zakupow);

m trudnosci w formutowaniu nastepstwa mysli w mowie, planowaniu i pisaniu wypracowan;

trudnosci w zapamietywaniu w kolejnosci nazw por roku, miesiecy, dni tygodnia i w okreslaniu por dnia (rano,

w potudnie, przed potudniem, po potudniu, wieczorem) oraz nazw positkdw zwigzanych z porami dnia (Sniadanie,

kolacja);

trudnosci w odnalezieniu wtasciwego stowa przy udzielaniu odpowiedzi lub w swobodnych wypowiedziach;

trudnosci w natychmiastowym odpowiadaniu na pytania;

Spowolniony proces uczenia sie — nabywania umiejetnosci, sprawnosci;

trudnosci w pamieciowym opanowaniu tabliczki mnozenia, alfabetu;

trudnosci w zapamietywaniu kolejnosci wykonywania czynnosci, na przykfad uktadu gimnastycznego.

Uwaga:

trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas;

W sytuagji stresu liczne btedy podczas pisania, ktore dziecko potrafi dostrzec dopiero po pewnym czasie, gdy sku-
pi uwage;

trudnosci w robieniu wiecej niz jednej rzeczy w danym czasie;

nienadazanie w sytuacjach takich jak egzamin, test, klasowka.

Problemy organizacyjne:

stabe umiejetnosci organizacyjne mimo staran dziecka;

mylenie miejsc i dat w terminarzu;

trudnosci z organizowaniem zycia opartym na planie, rozkfadzie zajec;

bardzo dfugi czas potrzebny do odrabiania prac domowych;

zapominanie przyborow, podrecznikdw, wymaganych pomocy niezbednych do zajec lekcyjnych;

czeste opoznienia w odrabianiu pracy domowej, przygotowaniu sie do klasowki;

trudnosci ze starannosciag i schludnoscia wykonywanej pracy — prace moga by¢ niestarannie, niewtasciwie zesta-
wione (skompletowane), zrobione niekonsekwentnie.

Niska samoocena:

0Osoby z dysleksjg prawie zawsze cierpig z powodu braku pewnosci siebie, niskiej samooceny i przezywanych frustracji.

W szkole moze sie to przejawia¢ w nastepujacy sposob:

m odgrywanie roli ,klasowego btazna” lub prowokacyjne zachowanie, co sprawia, ze uczen znajduje sie w centrum
uwagi kolegow i nauczyciela;

m negowanie koniecznosci zdobywania dobrych ocen, bycia dobrym uczniem, utrzymywania porzadku — w celu za-
maskowania niepowodzen;

m unikanie zajec¢ (wagary), co powoduje dodatkowe problemy, miedzy innymi porzucenie szkoty.
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Zatacznik nr 2

Prawa i obowiazki ucznia z dysleksja oraz jego rodzicow

Jakie prawa ma uczen z dysleksjg i jego rodzice?

Obecnie istniejg dobre podstawy prawne do opieki psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualizacji nauczania, wymagan
i systemu oceniania. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (wydane w 2003 i 2004 roku) dotyczace potrzeb uczniow
dyslektycznych gwarantujg prawo do:

m wczesnej diagnozy;

m \WCzesnej, specjalistycznej interwencji (program i metody nauczania stosowne do potrzeb, mozliwosci i stylu uczenia sie;
udziat w zajeciach terapii pedagogicznej: cwiczeniach korekcyjno-kompensacyjnych);

m dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia (hauczyciel jest zobowigzany przestrzegac
wskazan zawartych w opinii wydanej przez poradnie);

m zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku ucznidw ze stwierdzong gteboka dysleksja (na wniosek rodzicow,
poparty pisemng opinig z poradni);

® WyrOwnania szans podczas egzaminow (takze sprawdzianu po szkole podstawowej, egzaminu gimnazjalnego i maturalnego).

Prawa te sg zawarte w nastepujacych ustawach i rozporzadzeniach:

m Ustawa o systemie oswiaty z 7 dnia wrzesnia 1991 roku z pozniejszymi zmianami;

m Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz. U. z 2003 roku, nr 11, poz. 114);

m Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 wrzesnia 2004 roku w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promo-
wania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. z 2004 ro-
ku, nr 199, poz. 2046) i Rozporzadzenie MEN z dnia 24 pazdziernika 2005 roku, zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. z 2005 roku, nr 218, poz. 1840);

m Rozporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 roku w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 roku, nr 5, poz. 46);

m ROzporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 roku w sprawie ramowego statutu publicznych poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2002 roku, nr 223, poz. 1869).

Dziecko i jego rodzice sami powinni zdecydowac, czy chcg skorzystac z przystugujacych im uprawnien.
Wazne jest, by wowczas pamietac, ze prawa uczniow z dysleksja to nie przywileje ani zwolnienie
od pracy, lecz stworzenie wtasciwych warunkow do uczenia sie dziecka i wspieranie w pracy
nad jego problemem.

Jakie obowiazki ma uczen z dysleksja i jego rodzice?

m Rodzice ucznia z dysleksja muszg nabrac przekonania o koniecznosci i celowosci statej pracy z dzie¢mi z dysleksja roz-
wojowa w celu umozliwienia im wyrdwnania szans edukacyjnych.

m Uczen z dysleksjg, chcac korzystac z udogodnien wynikajacych z praw, na przyktad mozliwosci dostosowania wyma-
gan z poszczegolnych przedmiotow szkolnych, ma obowigzek wykazania sie przed nauczycielem swoja praca
nad przezwyciezaniem trudnosci.

m Problem dysleksji moze sie pogtebia¢ w wyniku zaniedbania dydaktycznego, dlatego rodzice musza swiadomie pod-
jac wspotprace ze szkotg i pracowac nad trudnosciami w domu.

m W trosce o prawidtowy rozwoj psychofizyczny swojego dziecka rodzice powinni wypetniac zalecenia zawarte w opinii
psychologiczno-pedagogicznej.

m W Swietle przepisOw prawa nieudzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziecku moze by¢ uznane za dzia-
tanie na szkode dziecka.
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Zatacznik nr 3

Sposoby dostosowania warunkow egzaminacyjnych?

SPRAWDZIAN | EGZAMIN GIMNAZJALNY

Wystepujace trudnosci Sposob dostosowania warunkdw egzaminacyjnych
problemy z czytaniem i rozumieniem Mozliwos¢ pisania sprawdzianu w oddzielnej sali, w ktorej cztonek komisji eg-
tekstu, problemy emocjonalne zaminacyjnej na poczatku jeden raz gtosno odczyta instrukcje, tekst wstepny
i trudnosci z koncentracjg uwagi oraz tresc¢ zadan, a uczniowie beda mogli rownoczesnie Sledzi¢ wzrokiem tekst

zapisany w arkuszu.

wolne tempo czytania i pisania Wydtuzenie czasu pisania 0 50% (czas przeznaczony na jednorazowe gtosne od-
czytanie instrukgji, tekstu wstepnego i polecen nie bedzie wliczany do czasu
rozwigzywania zadan).

niski poziom graficzny pisma Pisanie samodzielnie formutowanych odpowiedzi do zadan drukowanymi lite-
rami, co zwieksza czytelnosc¢ pisma.

problemy ze stosowaniem zasad or- Mozliwos¢ specjalnego kodowania karty odpowiedzi, aby zadania, w ktorych
tografii i interpunkcji, z poprawno- uczen samodzielnie formutuje wypowiedz, mogty by¢ sprawdzane za pomocy
$cig graficzng obliczen i orientacjg kryteriow dostosowanych do jego dysfunkgji.

przestrzenng

problemy z koncentracja uwadgi Mozliwos¢ zaznaczania przez uczniow odpowiedzi do zadan zamknietych bez-
i orientacjg przestrzenng oraz zabu- posrednio na arkuszach; po zakonczeniu sprawdzianu cztonkowie komisji egza-
rzenia percepcji wzrokowej minacyjnej przeniosg na karty odpowiedzi odpowiednie zaznaczenia uczniow

(dotyczy tylko gtebokiej dysleksji).

Wymogi, jakie nalezy spetnic, aby uczen z dysleksjg zdawat egzamin w warunkach dostosowanych do jego specjalnych potrzeb:

posiadanie pisemnej opinii z poradni panstwowej lub uprawnionej poradni niepublicznej;

opinia musi zawierac stwierdzenie wystepowania dysleksji rozwojowe;j;

opinia musi by¢ dostarczona do szkoty w terminie do 30 wrzesnia roku szkolnego, w ktorym odbywa sie egzamin;
opinia musi by¢ aktualna, to znaczy wydana:

- po Il klasie szkoty podstawowej — dotyczy sprawdzianu po szkole podstawowej,

- o VI klasie szkoty podstawowej — dotyczy egzaminu gimnazjalnego.

s Wytyczne dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (maj 2006 r.).

Zatacznik nr 4

Zasady wspotpracy szkota-rodzice-uczen

Partnerska wspotpraca z rodzicami:

m zawarcie kontraktu;

® udzielanie wskazowek, jak pracowac z dzieckiem w domu;

® wymiana informacji o postepach ucznia lub napotykanych przez niego trudnosciach.
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Zatacznik nr 5

Kontrakt

Kontrakt zawarty na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, ustalajacy warunki wspotpracy nauczyciela

dla dobra dziecka dyslektycznego

.............................................................. . i rodzicow (opiekunow)

1. Nauczyciel zobowigzuje sie do:

organizowania pomocy w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub koordynowania samodzielnej pracy dziecka
w domu;

informowania 0 dostepnych materiatach i srodkach umozliwiajgcych pomoc uczniom z dysleksja;

proponowania materiatdbw do ¢wiczen;

informowania o postepach dziecka (dwa razy w roku szkolnym);

proponowania termindw konsultacji dla rodzicow;

odnotowywania udziatu ucznia w zajeciach i konsultacjach.

2. Rodzice zobowiazuja sie do:

dostarczenia opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej i omowienia zalecen z nauczycielem;

zapewnienia dziecku materiatow do ¢wiczen;

kontrolowania systematycznosci uczeszczania na zajecia;

udziatu w konsultacjach z terapeutq i nauczycielami;

wspierania dziecka w jego dziataniach, zachecania go, rozmawiania z nim, poswiecania mu wiecej czasu, interesowania
Sie jego osiggnieciami w nauce;

® motywowania dziecka do statych i ciggtych cwiczen;
m chwalenia i rozsagdnego nagradzania dziecka za efekty pracy, a szczegolnie za wiozony wysitek;
® zachowania umiaru w pomocy przy lekcjach.

RODZIC DATA NAUCZYCIEL

RODZIC
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Zatacznik 6

P

rzyktadowe formy pomocy uczniom z dysleksjg w szkole:

udzielanie wsparcia uczniom przez wtaczanie ich do intensywnej pracy na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz
pracy w domu pod kierunkiem nauczyciela;

udziat w programie ORTOGRAFFITI;

udziat w programie ,Czytamy razem”s;

udziat w zajeciach wyrownawczych;

indywidualne zajecia z nauczycielem;

wspotpraca z rodzicami, majaca na celu wytyczenie toku pracy;

udziat w zajeciach o charakterze ruchowym;

wdrazanie pomocy dydaktycznych utatwiajacych nauke czytania i pisania (np. nakfadki do czytania, zeszyty z wezszg liniatura,
nasadki, ,Karty ortomagiczne” itp.);

dostosowanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow z dysleksjg (zatgcznik do WSO).

# Program ,Czytamy razem” organizuja PTD i YMCA w Gdyni.

Zatacznik nr 7

C

zas wolny dziecka - rozwijanie zainteresowan

Pamietajmy, ze w miare uptywu czasu uczniowie z dysleksjg coraz bardziej mogg odczuwac obcigzenie z nig zwigzane. Dlatego
stwarzajmy sytuacje, w ktorych uczniowie bedg mogli wykazywac sie swoim potencjatem.

P

budujmy u ucznidw poczucie wtasnej wartosci przez udziat w zadaniach,
pomagajmy w rozwijaniu zainteresowan.

rzyktady zajec pozalekcyjnych, jakie szkofa proponuje uczniom: kota zainteresowan, zajecia ruchowe, dziatalnos¢ w sa-

morzadzie uczniowskim, udziat w konkursach przedmiotowych i artystycznych, udziat w przedstawieniach teatralnych,

u

dziat w wycieczkach szkolnych, udziat w projektach edukacyjnych, petnienie funkcji w klasie (np. opiekun roslin, kroni-

karz klasowy itp.).

Zatacznik nr 8

Jesli jestes$ rodzicem dziecka z dysleksja®:

1

°N

. Pamietaj, ze jego inteligencja miesci sie w normie, a czesto jest znacznie wyzsza od przecietnej.

. Aby twoje dziecko odnosito sukcesy, unikneto niepowodzen, powinno by¢ otoczone troska i poddane terapii.

. Nie traktuj dziecka jak chorego, krngbrnego czy leniwego.

. Nie karz i nie wysSmiewaj w nadziei, ze to je zmobilizuje do pracy nad problemem.

. Nie tudz sie, ze samo z tego wyrosnie lub wezmie sie w garsc, albo tez ktos je wyleczy. Skontaktuj sie ze specjalista
i zache¢ do udziatu w zajeciach terapeutycznych.

. Nie tylko terapeuta pracuje z dzieckiem, takze ty pracuj z nim w domu i to systematycznie.

. Wspomagaj rozwdj dziecka: rozmawiaj z nim, czytaj ksiazki, rozwijaj wrodzone talenty i zainteresowania.

. Chwal je za wszystkie osiggniecia.

. Wspotpracuj z nauczycielami.

0. Dziecko z dysleksja ma prawo do udzielania mu pomocy w domu i w szkole.

PN

O 00N O»

a podstawie: M. Bogdanowicz, Dekalog dla nauczycieli azieci dyslektycznych (rozdz. VII) ,Recepty na dobre czytanie i pisanie”

s/ 37-50, pod red. W. Turewicz, Jak pomoc dziecku z dysortografia, Zielona Gora 2003.

Zatacznik nr 9

P

rzyktadowe formy pomocy dla rodzicow w szkole:

udzielanie wskazowek do pracy w domu z dzieckiem,;

umozliwianie rodzicom dostepu do nowosci wydawniczych, programow multimedialnych i ksigzek czytanych (,audiobooki®);
prowadzenie gazetki informacyjnej (szeroko dostepnej);

udzielanie wsparcia rodzicom (szkolenie, konsultacje);

sprawowanie scistego kontaktu z wychowawca, nauczycielami przedmiotu w celu opracowania planu pokonywania trudnosci
na lekcjach (dzielenie sie spostrzezeniami, pomystami, wzajemna wymiana doswiadczen);

aranzowanie spotkan pomiedzy rodzicami, nauczycielami i specjalistami (np. spoza szkoty);

wskazywanie stron internetowych, ktére zawieraja publikacje na temat dysleksji.
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Zatacznik nr 10

Wskazowki do pracy w domu

1

. Metody pracy z dzie¢mi z dysleksja muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosci. Podczas pracy warto przestrzegac na-

stepujacych zasad®:

Uczenie organizuj metoda ,matych krokow": materiat podziel na czesci (nie za duzo naraz); skomplikowane polecenia
podawaj w formie kilku prostych polecen.

Utatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych: pomoz zaklasyfikowa¢ nowe wiadomosci do odpowiednich katego-
ri — ,szufladek” pamieci. W Tm celu nowe informacje potacz ze znanymi dziecku, nowe czynnosci wtgcz do juz opanowa-
nych. Wowczas bedzie sie tfatwiej uczyto nowego materiatu i coraz bardziej ztozonych umiejetnosci.

Dbaj, aby dziecko wykonywato doktadnie i poprawnie wszelkie polecenia. Przedstawiajagc mu zadanie do wykonania
lub wydajac polecenie, nie pomijaj niczego, co moze ci sie wydawac zbyt oczywiste badz proste. Sprawdz, czy dziecko do-
brze zrozumiato, co ma robic¢ i czego od niego oczekujesz.

Staraj sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy. Dobrze, jesli samo odkrywa, co powinno wiedzieC.

Pamietaj, ze uczenie sie 0s0b z dysleksjg wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen, powtorzen, niekiedy kilkaset razy wiecej,
niz przecietnie jest to potrzebne, aby dana wiedza sie utrwalifa, a czynnosci ulegty automatyzacji. Niektore zagadnienia
moga wymagac kilkukrotnego wyjasnienia oraz zaangazowania roznych kanatow poznawczych. Wielokrotne powtorzenia
trzeba stosowac w sposob urozmaicony, aby jak najmniej nuzyty dziecko. Pamietaj: ,Raz" nigdy nie wystarcza.

Naucz dziecko odpowiedzialnosci za wykonang prace przez wyksztatcenie nawyku jej kontrolowania i poprawiania, zanim
odda ci do sprawdzenia.

Staraj sie pracowac z dzieckiem tworczo, w sposob niekonwencjonalny, interesujacy. Wykorzystuj nowe pomoce, za-
skakujgce formy uczenia sie, na przyktad niech uczy sie tabliczki mnozenia, skaczac na jednej nodze lub hustajac sie w fotelu
bujanym. Zachecaj dziecko, by samo wymyslato i stosowato odpowiadajace mu nietypowe metody, jesli tylko sprzyjajg one sku-
tecznemu zapamietywaniu materiatu nauczania.

Stosuj duza liczbe wzmochien (pochwat, nagrod rzeczowych lub mitych wydarzen). Niektore z nich wczesniej ustal jako
nagrody i okresl zasady ich przyznawania.

Wykorzystuj uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie wszystkich zmystow, co pozwala na taczenie informagji
odebranych wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi, zaangazowanymi w proces uczenia sie:

— informacje wizualne - kanatem wizualnym (oczy);

— informacje stuchowe - kanatem stuchowym (uszy);

- informacje dotykowe - kanatem dotykowym (rece, narzady mowy);

—ruch fizyczny ciata, narzadow mowy, reki podczas pisania, ruchy gatek ocznych podczas czytania — kanatem kinestetycznym (cate ciato).

. Jak dobrze zorganizowac¢ nauke w domu dziecku z dysleksjg?¢

Wdrazamy porzadek i staty rozktad dnia (ta sama pora wstawania, spozywania positkow, wykonywania obowigzkow, kfa-
dzenia sie spac). Dziecku daje to poczucie spokoju i fadu. Jego organizm, zwtaszcza uktad nerwowy, ma Czas na regeneracje.
Planujemy z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (nieujete w rozktadzie dnia), w ktorych dziecko bedzie uczestniczyC.
Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowigzkach.

Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji powinno sie odbywac po niezbyt dtugiej przerwie.
Tuz przed rozpoczeciem pracy niech wykona kilka ¢wiczeh ruchowych przy muzyce.

Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas odrabiania lekcji. Trzeba ograniczyc¢ silne bodzce,
czyli unika¢ gtosnej muzyki, wtgczonego telewizora, radia, gtfosnego rozmawiania itp. Wokodt stotu do odrabiania lekcji
nie eksponujemy obrazkdw, maskotek, zabawek, by nie rozpraszac dziecka.

Trzeba ograniczac dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe. Zajecia te powinny sie odbywac we wczesniej
zaplanowanym czasie i by¢ traktowane jako nagroda (dozowana w scistych granicach czasowych). W zamian bardzo
wskazane jest wyjscie z dzieckiem na spacer lub udziat raz w tygodniu w zajeciach sportowych, plastycznych, tanecznych,
chorze.

Dostosowujemy tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Zapewniamy dziecku mite i spokojne miejsce do odpoczynku i zabawy.

Rozbudzamy w dziecku zainteresowania.

Dbamy o prawidtowg diete, bogatg w biatko i nienasycone kwasy ttuszczowe (ryby, owoce morza, tran, witaminy A+E).
Pilnujemy, aby dziecko, przystepujac do nauki, nie byto gtodne ani spragnione (kazdy cztowiek powinien wypijac dziennie
do 2 litrow wody).

Uczymy dziecko relaksacii.

® Na podstawie publikacji Uczer z dysleksja w domu, M. Bogdanowicz,
A. Adrianek, M. Rozynskiej, Gdynia 2007.
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Zatacznik nr 11
Co daje praca na podstawie Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTOGRAFFITI

Dziecko pracujace na podstawie Programu ORTOGRAFFITI:

m bedzie usprawniac funkcje poznawcze uczestniczace w nauce czytania i pisania wzrokowo przestrzenne, stuchowo-jezy-
kowe, motoryczne i wspotdziatanie ze sobg tych funkcji, a takze pamiec¢, koncentracje uwagi, logiczne myslenie;

m 0Siggnie postepy w pisaniu w zakresie poprawnosci ortograficznej oraz poziomu graficznego pisania;

® Opanuje umiejetnosc ptynnego czytania, a zwtaszcza technike czytania i rozumienie czytanego tekstu, poszerzy zakres
stownictwa i wiadomosci;

B rozwinie sprawnosc jezykowg w zakresie form wypowiedzi pisemnej i ustnej;

m 0Siggnie lepsze wyniki w nauce, a jego motywacja do pracy wzrosnie.

Zatacznik nr 12
Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI — wskazéwki do pracy w domu

1. Przed przystapieniem do pracy nalezy uwaznie przeczytac¢ wstep. Nastepnie, wspolnie z dzieckiem, przeanalizowac tres¢
zawartg w ,przeczytaj to uwaznie”. Utatwi to dalszg prace i pozwoli unikngac niepotrzebnych btedow.

2. Dziecko powinno pracowac systematycznie, wykonujac ¢wiczenia co najmniej 30 minut dziennie.

3. Cwiczenia nalezy rozwigzywac otdwkiem, by w razie popetnienia btedu moc go z fatwoscig skorygowac. Po zakonczeniu
pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by¢ zadnych btedow.

4. Rozpoczynajac prace z serig, warto poswiecic¢ dziecku wiecej uwagi, niektore ¢wiczenia wykonujac wspolnie. Kazdy blok
rozpoczyna sie od ¢wiczenia w mowieniu, ktore powinno odblokowac dziecko i wywotac pozytywne nastawienie do dal-
Szej pracy. Jesli dziecko nie opanowato jeszcze techniki czytania, wazne jest, by tekst czytato na gtos, a jesli zajdzie taka
potrzeba, to wspolnie z rodzicem. Takze ¢wiczenia rozwijajace percepcje stuchowg wymagaja przeczytania ich przez 0so-
be dorosta. W miare uptywu czasu pomoc rodzica moze sie zmniejszac.

5. Co najmniej raz w tygodniu rodzic powinien sprawdzic¢ prace dziecka i wspolnie z nim nanies¢ ewentualne poprawki. Na-
lezy pamietac o tym, zeby nie podkreslac btednie zapisanych wyrazow, a tylko zasygnalizowac ich istnienie, polecajac
dziecku samodzielne ich odszukanie z wykorzystaniem stowniczka ortograficznego. Wypracowujemy w ten sposob
U dziecka nawyk autokorekty.

6. W zeszytach zastosowano literature mobilizujacg do starannego pisania. Dziecko musi zmiesciC brzuszki liter miedzy jej
gorng a dolng krawedzig. Nalezy zachecac dziecko do starannego pisania w liniaturze, gdyz tylko w ten sposdéb mozemy
wptynac na poprawe poziomu graficznego jego pisma.

7. DO czytania zaleca sie uzycie kolorowych naktadek, ktore sg dotaczane do pierwszego zeszytu z kazdego poziomu. Jest
to nowoczesna pomoc, ktora niweluje kontrast miedzy biatym tiem kartki a czarnym pismem, ktory utrudnia czytanie
niektdérym dzieciom. Ponadto naktadka moze stuzyC jako podswietlacz, pozwalajacy na odgraniczenie czytanej linijki tek-
Stu, co zapobiega przeskakiwaniu z wiersza podczas czytania. Szczegoty dotyczace uzycia kolorowych nakfadek do czy-
tania znajduja sie w dotgczonej do kompletu instrukcji.

8. Niezwykle waznym elementem pracy z dzieckiem dyslektycznym jest ciggta stymulacja pozytywna. Takg role w serii
odgrywa wycinanka, bedaca forma nagrody za wykonywanie ¢wiczen z kazdego bloku. Wklejenie kolejnego fragmentu
wycinanki powinno nastapi¢ po wspolnym sprawdzeniu przez rodzica i dziecko poprawnosci wykonywanych ¢wiczen.

9. Zarowno rodzic, jak i dziecko powinni mie¢ Swiadomosc¢, na czym polega istota jego pracy oraz czemu stuzg poszczegol-
ne ¢wiczenia. Dlatego przy kazdym zadaniu umieszczono piktogramy informujace o tym, co ksztafci dane cwiczenie.
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