Spis tresci

O AULOTEK ...ttt ettt ettt eb e ettt e st e st e e bt e sbbesbbesubeebe e bt esaseeseens 6
Zamiast wstepu, czyli historia pewnej TOAZINY ........cccceeiuieiierieeiieie et 8
CZESC 1. Zapobieganie trudno$ciom w nauce naszych dzieci 11
1. Co rodzice powinni wiedzie¢ na temat wspomagania rozwoju dziecka ..................... 12
2. Rodzice pierwszymi nauczycielami dZiecka ...........coocoeeriiriiiiiiniienieeie e 19
2.1.  Nasze dziecko lubi czyta, PONIEWAZ ........cceveeriieiiieieieeeee e 19
2.2.  Nasze dziecko lubi rysowac¢, malowac i wykonywac prace reczne,

POTIEWAZ ..ttt ettt et e et e et et e e e et e euteemte e bt e st e smeeenseeneesseesneesneeannean 22
2.3.  Nasze dziecko lubi pisac, PONIEWAZ .......ccccveeiiieriienieeieeieeeesee e 26

2.4. Nasze dziecko poprawnie wymawia gloski i z tatwos$cig porozumiewa si¢
Z INNYM, PONMIEWAZ ..cuveeuvieiieriteeiieeieeieenieeeteeteesteesbeesbeesateeabeebeenaeesseseeenaees 28
2.5.  Nasze dziecko jest stabilne emocjonalnie, poniewaz .........cc.ccceceeeveerreennennne. 32
3. Ksigga porad, jak madrze si¢ bawi¢ z wlasnym dzieckiem ............ccoccevvinveencennennne. 35
3.1.  Jak za pomoca zabawy wspomagac¢ rozw0j dziecka ........ccccceveervernienienncnne 35

3.2.  Zabawy i dziatania uczace dziecko przestrzegania regut, obowiazkowosci,
motywacji do wysitku, pozytywnej postawy wobec pracy i wykonywanych

ZAAATL Lttt ettt st s st ettt 38
3.3.  Zabawy i dziatania uczace pokonywania trudnosci i wyrabiajace odpornos¢ na
stres oraz pomagajace odreagowac nieprzyjemne emocje ........coceerveerveerennne 42
3.4. Zabawy wzmacniajace samooceng dziecka, budujace jego poczucie wlasnej
WATOSCL +onveeetentieteetenie ettt ettt sttt et eb et ettt et e eb et se et saee e e saeennennees 52
3.5. Codzienne sytuacje i zabawy przygotowujace dziecko do szkoty .................. 56
3.6. Zabawy USPrawniajace WYMOWE ......ccceerueeruiereeeueenueenueeneesseesseesseesseeseesnsens 66
CZESC II. Rozpoznanie dysleksji rozwojowej 71
1. Objawy dysleksji. Reakcje dzieci 1 TodZICOW ........c.oecueeieeiiiniiieiiecieeie e 72
1.1.  Pytania, watpliwosci i poszukiwanie wiadomosci, czyli pierwszy krok do
wdrozenia ,,zasady przeciwdziatania wyuczonej bezradnosci” ...................... 72
1.2. Czym si¢ martwia rodzice dzieci z dysleksja? ......ccccoveerieriiriieneinieiniiinniene 80
1.3.  Uwazna obserwacja postgpowania w nauce, czyli rodzice w roli detektywa 81
1.4.  Jest nas wielu — rodzicéw ucznidw z dysleksja ......cooceeveerieriiiiinncenccneennee. 83
2. Co nalezy wiedzie¢ 0 dysleksji TOZWOJOWE]T ....cccueeeiiiiiiiriiiieieeeie et 87
2.1, NajWazZniejSze PYLANIA ...cc.eeveerterrierriieniienieeie et et et et et esaeesieeeabeeabeenbeenae 87
2.2. W jaki sposéb powstaje opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej?
Symptomy ryzyka dysleksji i dySIEKSJi ...cooeerieeiiiiiiiniiniiniiicenieieeee 96
CZESC III. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksja? 105
1. Kiedy i jak wspomagamy rozw6j dziecka? .........cccceeiieiiiniiniieieieee e 106
1.1.  Naczym polega ,,zasada rozwijania skrzydet”? ..........cccccorviniiniiiiiieiienne 106
1.2.  Jak si¢ ucza dzieci z dysleksja? Style uczenia sig .........ccecceeveereereensieeneenne. 108
2. Ksigga porad, jak pomaga¢ miodszemu dziecku ..........coccoeiieiiiniiiniiiniiiniece e 116
2.1.  Copomaga dzieCKu W NAUCE?.........cccueeiuieiiieeieertee ettt e e 116
2.2.  Jeden dzien z zycia naszego dzieCKa..........coeoerieeiiiniiee e 120

2.3.  Jak pomdc w odrabianiu IeKCJi7 ......cooeeiiiiiiiiiieiee e 125



2.4.  Recepty na dODIE CZYLANIE .......ooveerveeeriieriieiiiieieeieeteeteet ettt e 126

2.5.  Recepty na doODIe PISANIE .......ceevieeriiiriiiriiiiiiintenieereeee sttt 134
2.6. Cwiczenia sprzyjajace skutecznemu UCZENiu i€ ...........cccoveveveevererveeereennn. 141
2.7.  Jakie specjalistyczne ¢wiczenia mozna wykonywaé¢ w domu? ..................... 151
2.8.  Jak pomdc dziecku leworgcznemu odnosi¢ sukcesy w praworgcznej
CYWIIZACTI? <.ttt et ettt et seee e e 160
2.9.  Przede wszystkim zdrowie psychiczne! Porady psychologa, jak wspomaga¢
rozw0j osobowosci dziecka ryzyka dysleksji i z dysleksja ......c.ccceeveeeieeennne 162
CZESC 1V. Jak pomagaé starszemu dziecku z dysleksja? 169
1. Dobra organizacja to POASLAWE ......cecueeruierieeieeieeieerieete et eseeeeeeeseeeeeee e eseee e e eneeas 170
1.1.  Planowanie nauki i pracy. ,,Kalendarz wydarzen” ............ccccceveirirnnenncnnne 170
1.2. Organizacja czasu wolnego — jak si¢ powinno bawic starsze dziecko
Z AYSIEKSTAT ettt e e et 172
1.3.  Jak powinien wyglada¢ pokdj dziecka z dysleksja do pracy, odpoczynku
T ZADAWY? ettt et ettt sttt st st st et e b ens 173
2. Miody cztowiek w spoteczenistwie informacyjnym ........ccccceeeeeveeneeniensienneeneennnens 176
2.1.  Dlaczego nasze dziecko czuje si¢ zagubione w bibliotece?
O trudnosciach w korzystaniu z réznych zrédet informacji .........ccceeueennee. 176
2.2.  Jak skutecznie i bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? ...........ccceceeveeervcnncnnen. 183
3. Jak pomaga¢ starszemu dziecku z dysleksja w zakresie umiej¢tno$ci ksztatconych
W SZKOLET ettt st ettt ettt st st et et es 185
3.1.  Czytamy! [ tO Z& ZIOZUMIENICIN ......oeruirieieeiiieieeieeeee et 185
3.2.  Jak tworzy¢ notatki i dtuzsze prace pisemne? Jak ¢wiczy¢ ortografig? ........ 189
3.3.  Jak wykorzystac to, ze nasze dziecko jest lepsze w wypowiedziach ustnych
T AYSKUSTI? oottt ettt et ettt at e e ate et e eneas 202
4. UCZYMY SIQ UCZYC euveeuieeuieeieeiieeie et et estteeetesate et ebe et e st e et e e sseesseesseeeateenbeeneanneas 205
4.1.  Jak wykorzystywaé podreCzZniki? ..........ccoevieriieiiiniiieeeie e 205
4.2.  Jak pomagac odrabiaC IeKCIE? .......ccevriiriiiiiiiieeeee e 207
4.3.  Jak pomagac w mMatemMatyCe? ........ccovueeriiieriierriiiniieeitee et e st eeieeeseee e 210
4.4.  Jak nadrobi¢ zalegloS$ci SZKOINE? .........cccoviiriieiiiiiie e 212
4.5. Jak przygotowac dziecko do egzaminOw? .........ccceeceereeniieriieesieenee e 213
4.6. Czym sig kierowaé w wyborze szkoty $redniej, kierunki studiéw? .............. 218
CZESC V. Rodzice kontra szkota. Wzajemne relacje 221
1. Zasady budowania programu POMOCY ........ccccveeeruereriueersireensieeeneeesseeesseessseeessseesnnne 222
1.1.  Jak nawigza¢ wspétpracg ze szkolq i specjalistami? .........ccoceeveeieinienncnne. 222
1.2.  Zawarcie ,,Kontraktu o wspétpracy” pomigdzy rodzicami, uczniem
1SZKOIG oo et re s 225
2. Realizacja programu pomocy w szkole 1 W domu ........cccceeceiviiirniiniinicniiennieeieeee. 231
2.1.  Jak uczen z dysleksja jest oceniany? Dostosowanie wymagan na
poszczegdlnych przedmiotach .........cocceeviiriiiiiiiieiieeeeeee e 231
2.2.  Jakie prawa maja uczniowie z dysleksja rozwojowa?
Dostosowanie warunkow egzaminacyjnych .........ccccoeeeeiieninnieeieeseeeene 238
2.3.  Dawac korepetycje czy nie dawac? ........ccooueeuieiieiieeiienieee et 241

2.4. PrawdZiWa DISTOTIA .....uveeeeeeeeeeeeeeeee e eenes 242



CZESC VI. Zamiast wnioskéw

Wykaz literatury dla rodzicéw
Polskie Towarzystwo Dysleksji

Bibliografia



